
#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 54.6 120 125 -132.5 125 1 -75 -75 75 75 2 200 145 -155 155 155 1 355 331.3723 0.9334 2

2 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 57.5 117.5 125 -132.5 125 2 75 82.5 -85 82.5 1 207.5 152.5 -160 -160 152.5 2 360 319.4693 0.8874 4

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 65.9 -167.5 175 -185 175 1 107.5 -117.5 117.5 117.5 1 292.5 195 212.5 220 220 1 512.5 402.9153 0.7862 1

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 72.3 150 160 170 170 1 85 92.5 97.5 97.5 2 267.5 165 175 -185 175 1 442.5 323.6751 0.7315 3

2 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 70 -120 -127.5 127.5 127.5 2 92.5 97.5 -100.5 97.5 1 225 150 160 165 165 2 390 292.2613 0.7494 5

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 79.8 120 -140 140 140 1 70 92.5 100 100 1 240 140 165 170 170 1 410 280.3494 0.6838 6

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 512.5 402.9153

2 LUIS  FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 355 331.3723

3 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 442.5 323.6751

4 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 360 319.4693

5 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 2 70 0.7494 390 292.2613

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 410 280.3494

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 117.5 92.3757

2 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 1 57.5 0.8874 82.5 73.2117

3 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 1 70 0.7494 97.5 73.0653

4 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 2 72.3 0.7315 97.5 71.3182

5 LUIS  FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 2 54.6 0.9334 75 70.0082

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6338 100 68.3779

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Squat Puntos

1 JESUS  ABRAHAM AMADO  GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 175 137.5808

2 CARLOS  CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 170 124.3498

3 LUIS FERNANDO MORENO  VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 125 116.6804

4 ANDRES  DUARTE  ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 125 110.9268

5 CARLOS  GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 140 95.7291

6 MARCOS  FLORES  CASTILLO 17 ESTADO  DE MEXICO 74 2 70 0.7494 127.5 95.547

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Deadlift Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 220 172.9588

2 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 155 144.6837

3 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 152.5 135.3308

4 CARLOS CASTELLANOS  DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 175 128.0071

5 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 2 70 0.7494 165 123.649

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 170 116.2424

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score               Rank Prueba Doping

* RYAN BUD USHER 20 BELICE 58.2 142.5 157.5 -162.5 157.5 * 75 80 82.5 82.5 * 240 203 220 231 220 * 460 403.559 0.8773 *

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score               Rank Prueba Doping

1 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 85.8 160 180 -192.5 180 1 100 110 120 120 * 300 200 210 -220 210 1 510 401.4519 0.7872 3

2 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 150 162.5 -170 162.5 3 120 -125 -125 120 1 282.5 190 200 205 205 3 487.5 382.7832 0.7852 9

3 CESAR EDUARDO RODIRGEZ TORRES 21 NUEVO LEON 64.6 167.5 172.5 -175 172.5 2 110 -115 115 115 2 287.5 190 195 -197.5 195 4 482.5 385.6774 0.7993 6

4 TEODORO MAGALLANES 21 SONORA 64.8 140 155 -170 155 6 90 100 -105 100 5 255 185 205 -210 205 2 460 366.7378 0.7973 15

5 SEBASTIAN VILLAFUERTE OLVERA 21 CDMX 65.2 140 152.5 160 160 4 100 105 -107.5 105 4 265 180 195 -202.5 195 5 460 364.8547 0.7932 17

6 DAVID LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 64.6 -137.5 137.5 145 145 8 97.5 -105 105 105 3 250 175 190 -200 190 6 440 351.7058 0.7993 23

7 CARLOS SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 63.3 120 132.5 145 145 7 82.5 90 -95 90 * 235 125 140 150 150 8 385 313.1206 0.8133 29

8 ALVARO ESTRADA 19 BAJA CALIFIRNA 59.4 140 150 155 155 5 80 85 -90 85 6 240 130 135 -140 135 9 375 322.7907 0.8608 27

9 LUIS GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 100 -120 -125 100 9 75 85 -100 85 7 185 140 155 170 170 7 355 278.7447 0.7852 36

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score           Rank Prueba Doping

1 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 71.9 -195 -195 197.5 197.5 1 120 125 -127.5 125 1 322.5 220 -230 230 230 1 552.5 405.7889 0.7345 1

2 LUIS ENRQUE ANTONO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 182.5 -190 -190 182.5 2 120 -125 -125 120 5 302.5 220 230 -235 230 2 532.5 383.0345 0.7193 8

3 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 67.6 170 175 180 180 3 115 120 -125 120 4 300 210 215 225 225 3 525 404.3046 0.7701 2

4 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA CALIFIRNA 73.6 175 177.5 -195 177.5 5 115 -120 -125 115 * 292.5 225 -240 -255.5 225 4 517.5 373.6844 0.7221 13

5 KEVIN ADALVERTO VELZAQUEZ 21 SONORA 72.6 170 -177.5 177.5 177.5 4 120 -125 125 125 2 302.5 200 205 0 205 6 507.5 370.0994 0.7293 14

6 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 71.4 150 -162.5 -162.5 150 8 117.5 122.5 -127.5 122.5 3 272.5 205 -212.5 212.5 212.5 5 485 358.061 0.7383 20

7 ALEXIS ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 73.6 155 165 -180 165 7 100 107.5 115 115 7 280 180 192.5 202.5 202.5 7 482.5 348.4111 0.7221 24

8 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 72.6 -155 165 -172.5 165 6 107.5 115 -117.5 115 6 280 195 -207.5 -207.5 195 9 475 346.3984 0.7293 25

9 JOSE ALFREDO MATA VALDEZ 20 COAHUILA 73.3 125 -140 145 145 9 85 100 -105 100 8 245 180 200 -205 200 8 445 322.2748 0.7242 28

10 JOSE ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 70 120 140 -155 140 10 80 -95 -95 80 10 220 140 150 175 175 10 395 296.0082 0.7494 33

11 LUIS MIGUEL PIZAÑA DIAZ 19 AGUASCALIENTES 67 120 -132.5 -132.5 120 11 95 -100 -100 95 9 215 155 165 182.5 165 11 380 294.3876 0.7747 35

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping

1 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 80.9 185 200 215 215 1 105 112.5 -117.5 112.5 * 327.5 215 230 237.5 237.5 1 565 383.0381 0.6779 7

2 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 81.6 180 187.5 195 195 5 130 137.5 140 140 2 335 220 230 -235 230 3 565 381.0153 0.6744 10

3 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 78.5 185 200 -210 200 2 -112.5 115 122.5 115 4 315 215 230 -242.5 230 2 545 376.6066 0.691 11

4 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 80.5 190 -205 -205 190 6 125 -140 -140 125 3 315 210 222.5 -250 222.5 4 537.5 365.5191 0.68 16

5 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 81.8 -180 180 -190 180 7 140 -147.5 147.5 147.5 1 327.5 190 195 -200 195 7 522.5 351.8301 0.6734 22

6 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 79.2 180 200 -205 200 3 105 -110 -110 105 * 305 215 -225 -225 215 5 520 357.2784 0.6871 21

7 DRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 78.9 150 160 170 170 8 95 100 102.5 102.5 5 272.5 180 190 200 200 6 472.5 325.4352 0.6888 26

* JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 200 -215 215 200 4 -117.5 120 -125 *120 * 320 -220 -220 -220 0 * 0 0 0.6675 38

* MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 81.8 200 220 -227.5 220 * -130 130 -140 130 * 350 230 240 -245 240 * * * * *

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping

1 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 22 SONORA 90.3 220 235 -240 235 1 137.5 145 -147.5 145 1 380 215 230 237.5 237.5 1 617.5 393.5441 0.6373 4

Master 1
# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos Lifters
1 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 552.5 405.7889 Categoría: -

66kg
2 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 525 404.3046 #
3 JUAN  MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 510 401.4519 1
4 IVAN  ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 617.5 393.5441 Categoría: -

74kg
5 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 2 102.5 0.6028 647.5 390.3127 #
6 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 3 64.6 0.7993 482.5 385.6774 -
7 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 2 80.9 0.6779 565 383.0381 Categoría: -

83kg
8 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 532.5 383.0345 #
9 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 2 66 0.7852 487.5 382.7832 -
10 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 3 81.6 0.6744 565 381.0153 Categoría: -

93kg
11 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 4 78.5 0.691 545 376.6066 #
12 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 650 374.1377 1
13 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 4 73.6 0.7221 517.5 373.6844 Categoría: -

105kg
14 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 5 72.6 0.7293 507.5 370.0994 #
15 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 4 64.8 0.7973 460 366.7378 1
16 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 5 80.5 0.68 537.5 365.5191 -
17 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 5 65.2 0.7932 460 364.8547 -
18 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 3 86.8 0.6507 560 364.3914 Categoría: 

+120kg
19 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 2 92.3 0.6305 577.5 364.093 #
20 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 6 71.4 0.7383 485 358.061 1
21 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 7 79.2 0.6871 520 357.2784

22 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 6 81.8 0.6734 522.5 351.8301

23 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 6 64.6 0.7993 440 351.7058

24 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 482.5 348.4111

25 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 74 8 72.6 0.7293 475 346.3984

26 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 8 78.9 0.6888 472.5 325.4352

27 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 8 59.4 0.8608 375 322.7907

28 JOSE  ALFREDO MATA VALDES 20 COAHUILA 74 9 73.3 0.7242 445 322.2748

29 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 7 63.3 0.8133 385 313.1206

30 JAIME ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 4 93 0.6282 490 307.8132

31 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 5 92.2 0.6308 480 302.7812

32 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 6 92.2 0.6308 475 299.6272

33 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 395 296.0082

34 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 3 95 0.622 475 295.4634

35 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 380 294.3876

36 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 9 66 0.7852 355 278.7447

37 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 455 270.7356

- RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 7 90.2 0.6377 0 0

- JUAN  ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 - 83 0.6675 0 0

- LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos
1 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 1 81.8 0.6734 147.5 99.3204

2 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 - 65.8 0.7872 120 94.4593

3 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 2 81.6 0.6744 140 94.4109

4 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 1 66 0.7852 120 94.2236

5 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 4 67.6 0.7701 120 92.4125

6 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 145 92.4112

7 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 2 64.6 0.7993 115 91.9231

8 KEVIN  ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 125 91.8074

9 KEVIN  ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 2 72.6 0.7293 125 91.1575

10 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 3 71.4 0.7383 122.5 90.4381

11 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 155 89.2175

12 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 2 102.5 0.6028 145 87.4059

13 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 5 74 0.7193 120 86.3176

14 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 4 80.5 0.68 125 85.0044

15 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 3 64.6 0.7993 105 83.9298

Categoría: -66kg

Categoría: -74kg

Categoría: -83kg

Mejores lifters por Formula  Wilks

Categoría: -66kg

JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -59kg

SUB-JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -59kg

Mejor Bench Press por Formula  Wilks

Mejor Squat por Formula  Wilks

Mejores Deadlift por Formula  Wilks

Categoría: -74kg

Categoría: -83kg

Mejor  Bench Press por Formula Wilks

Categoría: -93kg

Mejores lifters por Formula Wilks

- -

- -

-

- -

- -

- -

-

- --

- --



16 JESUS JORGE LUGO  RIVERA 20 SINALOA 74 6 72.6 0.7293 115 83.8649

17 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 - 92.3 0.6305 132.5 83.5365

18 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 4 65.2 0.7932 105 83.2821

19 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 - 73.6 0.7221 115 83.041

20 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 115 83.041

21 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 2 86.8 0.6507 125 81.3374

22 JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 - 83 0.6675 120 80.0999

23 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 5 64.8 0.7973 100 79.7256

24 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 5 78.5 0.691 115 79.4674

25 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 - 80.9 0.6779 112.5 76.2687

26 JAIME  ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 3 93 0.6282 120 75.3828

27 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 9 67.1 0.7747 95 73.5969

28 RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 4 90.2 0.6377 115 73.3327

29 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 - 63.3 0.8133 90 73.197

30 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 6 59.4 0.8608 85 73.1659

31 JOSE  ALFREDO MATA  VALDES 20 COAHUILA 74 8 73.3 0.7242 100 72.4213

32 RYAN  BOOD   USHER 20 BELICE 59 - 58.2 0.8773 82.5 72.3774

33 NAYIB  VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 - 79.2 0.6871 105 72.1428

34 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 6 78.9 0.6888 102.5 70.5971

35 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 - 92.2 0.6308 110 69.3874

36 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 7 66 0.7852 85 66.7417

37 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 - 95 0.622 105 65.313

38 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 80 59.951

39 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 - 92.2 0.6308 95 59.9254

40 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 100 59.5023

41 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporalW. Factor Best Squat Puntos
1 IVAN  ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 235 149.7698

2 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 1 80.9 0.6779 215 145.7579

3 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 197.5 145.0557

4 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 1 102.5 0.6028 237.5 143.1649

5 JUAN  MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 180 141.6889

6 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 180 138.6187

7 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 2 78.5 0.691 200 138.2043

8 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 2 64.6 0.7993 172.5 137.8847

9 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 3 79.2 0.6871 200 137.4148

10 JUAN  ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 4 83 0.6675 200 133.4999

11 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 5 59.4 0.8608 155 133.4201

12 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 2 92.3 0.6305 210 132.3975

13 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 5 81.6 0.6744 195 131.5009

14 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 182.5 131.2747

15 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 3 86.8 0.6507 200 130.1398

16 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 225 129.5092

17 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 4 72.6 0.7293 177.5 129.4436

18 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 6 80.5 0.68 190 129.2067

19 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 5 73.6 0.7221 177.5 128.1719

20 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 3 66 0.7852 162.5 127.5944

21 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 4 65.2 0.7932 160 126.906

22 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 6 64.8 0.7973 155 123.5747

23 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 7 81.8 0.6734 180 121.2046

24 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 74 6 72.6 0.7293 165 120.3279

25 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 165 119.1458

26 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 7 63.3 0.8133 145 117.9285

27 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 8 78.9 0.6888 170 117.0878

28 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 8 64.6 0.7993 145 115.9031

29 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 4 92.2 0.6308 180 113.5429

30 JAIME ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 5 93 0.6282 180 113.0742

31 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 6 92.2 0.6308 177.5 111.966

32 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 2 95 0.622 180 111.9651

33 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 8 71.4 0.7383 150 110.7405

34 JOSE  ALFREDO MATA VALDES 20 COAHUILA 74 9 73.3 0.7242 145 105.0109

35 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 140 104.9143

36 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 175 104.1291

37 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 120 92.9645

38 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW 3 164.9 0.5457 150 81.8597

39 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 9 66 0.7852 100 78.5196

- RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 - 90.2 0.6377 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporalW. Factor Best Deadlift Puntos
1 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 225 173.2734

2 KEVIN  ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 230 168.9257

3 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 230 165.4421

4 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 210 165.3037

5 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 2 64.8 0.7973 205 163.4375

6 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 4 73.6 0.7221 225 162.4715

7 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 2 80.9 0.6779 237.5 161.0116

8 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 3 66 0.7852 205 160.9652

9 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 1 102.5 0.6028 265 159.7419

10 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 3 78.5 0.691 230 158.9349

11 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 5 71.4 0.7383 212.5 156.8824

12 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 4 64.6 0.7993 195 155.8696

13 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 270 155.4111

14 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 4 81.6 0.6744 230 155.1036

15 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 5 65.2 0.7932 195 154.6667

16 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 2 86.8 0.6507 235 152.9143

17 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 6 64.6 0.7993 190 151.873

18 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 237.5 151.3631

19 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 5 80.5 0.68 222.5 151.3079

20 KEVIN  ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 6 72.6 0.7293 205 149.4983

21 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 3 92.3 0.6305 235 148.1591

22 NAYIB  VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 6 79.2 0.6871 215 147.7209

23 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 202.5 146.2243

24 JOSE  ALFREDO MATA  VALDES 20 COAHUILA 74 8 73.3 0.7242 200 144.8426

25 JESUS JORGE LUGO  RIVERA 20 SINALOA 74 9 72.6 0.7293 195 142.2057

26 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 7 78.9 0.6888 200 137.7504

27 RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 4 90.2 0.6377 215 137.1002

28 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 7 66 0.7852 170 133.4834

29 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 8 81.8 0.6734 195 131.305

30 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 175 131.1429

31 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 165 127.8262

32 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 5 92.2 0.6308 200 126.1588

33 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 8 63.3 0.8133 150 121.995

34 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 6 92.2 0.6308 192.5 121.4279

35 JAIME  ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 7 93 0.6282 190 119.3561

36 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 3 95 0.622 190 118.1854

37 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 9 59.4 0.8608 135 116.2046

38 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 180 107.1042

39 JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 9 83 0.6675 0 0

40 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best 
Deadlift

Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping

1 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 64.3 125 130 140 140 1 110 -115 -115 110 1 250 150 160 170 170 1 420 0.8025 337.0418 4

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping

- JUAN MIGUEL HERNANDEZ HERNANDEZ 42 CDMX 71.5 0 0 0 0 - 120 125 -127.5 125 1 125 0 0 0 0 - 0 0.7375 0.0000 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping

- HÉCTOR BARRERA 41 CDMX 82.1 0 0 0 0 - 150 160 -170.5 160 1 160 0 0 0 0 - 0 0.6719 0.0000 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping

1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 90.1 252.5 260 268 268 1 162.5 -170 -170 162.5 1 430.5 255 270 280 280 1 710.5 0.6380 453.3232 1

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
1 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 103.4 230 240 -245 240 1 130 -140 -140 130 3 370 220 227.5 -232.5 227.5 1 597.5 0.6009 359.0085 3
- Helios Hellmer 47 ESTADO DE MEXICO 101.7 0 0 0 0 - 165 175 180.5 180.5 1 180.5 0 0 0 0 - 0 0.6046 0.0000 -
- José Ángel González López 41 SINALOA 102 0 0 0 0 - 120 130 150 150 2 150 0 0 0 0 - 0 0.6039 0.0000 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping

1 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA 122.4 200 220 227.5 227.5 1 150 -160 160 160 - 387.5 225 250 -255 250 1 637.5 0.5724 364.8846 2

Mejores 
# Name Edad Estado Categoría Rank Peso W. Factor PL Total Puntos
1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 710.5 453.3232
2 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 1 122.4 0.5724 637.5 364.8846
3 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 1 103.4 0.6009 597.5 359.0085
4 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 1 64.3 0.8025 420 337.0418

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Bench Puntos

1 Helios Hellmer 47 ESTADO DE MEXICO 105 1 101.7 0.6046 180.5 109.1286
2 HÉCTOR BARRERA 41 CDMX 83 1 82.1 0.6719 160 107.4988
3 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 162.5 103.6805
4 JUAN MIGUEL HERNANDEZ HERNANDEZ 42 CDMX 74 1 71.5 0.7375 125 92.1877
5 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW - 122.4 0.5724 160 91.5789
6 José Ángel González López 41 SINALOA 105 2 102 0.6039 150 90.5868
7 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 1 64.3 0.8025 110 88.2729
8 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 3 103.4 0.6009 130 78.1106

Master 1
Lifters Resultados Puntos Wilks

Mejor  Deadlift por Formula Wilks

Mejor  Squat por Formula Wilks

Categoría: -66kg

Categoría: -74kg

Categoría: -83kg

Categoría: -93kg

Categoría: -105kg

Mejor Bench Press por Formula Wilks

Categoría: +120kg



# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Squat Puntos

1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 268 170.9931
2 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 1 103.4 0.6009 240 144.2043
3 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 1 122.4 0.5724 227.5 130.2137
4 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 1 64.3 0.8025 140 112.3473

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso W. Factor Best Deadlift Puntos
1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 280 178.6496
2 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 1 122.4 0.5724 250 143.0920
3 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 1 103.4 0.6009 227.5 136.6936
4 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 1 64.3 0.8025 170 136.4217

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Plac Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
1 JORGE SANCHEZ PACHECO 53 HIDALGO 68.4 100 125 130 130 1 80 90 -100 90 2 220 140 160 -180 160 1 380 0.7630 289.9223 2
- ALBERTO MC GREGOR MAESTRE 56 CDMX 73.3 0 0 0 0 - 122.5 1 122.5 0 0 0 0 - 0 0.7242 0.0000 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Plac Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
1 CARLOS APARICIO GOMEZ 51 SONORA 81 175 185 190 190 1 105 110 117.5 2 307.5 200 205 -210 205 1 512.5 0.6774 347.1808 1
- ALEJANDRO FAUSTO 57 ESTADO DE MEXICO 82.6 0 0 0 0 - 120 120 1 120 0 0 0 0 - 0 0.6694 0.0000 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Plac Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
- ISRAEL ATALA MARTINEZ 50 ESTADO DE MEXICO 103.3 0 0 0 0 - 130 140 147.5 1 147.5 0 0 0 0 - 0 0.6011 0.0000 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor PL Total Puntos

1 CARLOS APARICIO GOMEZ 51 SONORA 83 1 81 0.6774 512.5 347.1808
2 JORGE SANCHEZ PACHECO 53 HIDALGO 74 1 68.4 0.7630 380 289.9223

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Bench Puntos

1 ALBERTO MC GREGOR MAESTRE 56 CDMX 74 1 73.3 0.7242 122.5 88.7161

2 ISRAEL ATALA MARTINEZ 50 ESTADO DE MEXICO 105 1 103.3 0.6011 147.5 88.6570

3 ALEJANDRO FAUSTO 57 ESTADO DE MEXICO 83 1 82.6 0.6694 120 80.3305

4 CARLOS APARICIO GOMEZ 51 SONORA 83 2 81 0.6774 117.5 79.5975

5 JORGE SANCHEZ PACHECO 53 HIDALGO 74 2 68.4 0.7630 90 68.6658

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Plac Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
1 ELISEO RESENDIZ MARTÍNEZ 62 HIDALGO 81.3 90 100 -110 100 1 70 77.5 77.5 1 177.5 110 120 132.5 1 310 0.6759 209.5245 2

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Plac Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Place PL Total Wilks Coeff Score Rank Prueba Doping
1 JOSE ARIEL DELGADO GASTELUM 59 COAHUILA 91.3 170 180 190 190 1 100 110 -120 110 1 300 180 190 200 200 1 500 0.6338 316.9118 1

Mejor Deadlift por Formula Wilks

Mejor Squat por Formula Wilks

Mejores lifters por Formula Wilks

Master 3

Categoría: -105kg

Categoría: -83kg

Master 2
Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -74kg

Categoría: -93kg

Puntos Wilks
Categoría: -83kg

Mejor Bench Press por Formula Wilks

Lifters Resultados



# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 ADRIAN REYES ZUÑIGA 30 CDMX 65.9 225 235 -245 235 1 117.5 -125 125 125 1 360 215 225 -232.5 225 1 585 0.786176221 459.913089 4

2 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 65.2 180 -190 -200 180 2 110 120 -127.5 120 2 300 180 190 -200 190 2 490 0.793162395 388.649574 20

3 OSCAR MEJIA ARCIENEGA 54 HIDALGO 64.7 40 60 80 80 3 105 -112.5 -115 105 3 185 60 80 100 100 3 285 0.798291405 227.51305 23

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 OSCAR CARRILLO ROLDAN 30 CDMX 71.4 250 -262.5 -262.5 250 1 147.5 152.5 160 160 2 410 210 220 -230 220 4 630 0.73827014 465.110188 3

2 SAMUEL GABRIEL LECUONA CORTES 31 BAJA  CALIFORNIA 72.9 -225 -225 225 225 2 -142.5 142.5 150 150 3 375 225 235 -237.5 235 1 610 0.727078469 443.517866 9

3 EDUARDO CANIZALEZ PEÑA 33 BAJA  CALIFORNIA 71.2 205 -215 -217.5 205 4 155 162.5 170 170 1 375 225 -230 -230 225 3 600 0.73981749 443.890494 8

4 OSCAR ENRIQUE BARRERA AGUIRRE 32 NUEVO LEON 71.9 -212.5 220 -227.5 220 3 115 120 125 125 5 345 215 227.5 -240 227.5 2 572.5 0.734459481 420.478053 14

5 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 72.3 -185 185 190 190 5 140 -150 -150 140 4 330 195 197.5 202.5 202.5 5 532.5 0.731469213 389.507356 19

David  Salgado 43 CHIHUAHUA 73.2 -240 240 -250 240 160 165 172.5 172.5 412.5 -242.5 242.5 -260.5 242.5

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 82.3 220 240 -250 240 2 160 172.5 -182.5 172.5 2 412.5 240 250 -255 250 1 662.5 0.670883013 444.459996 7

2 IRVING MARIN JIMENEZ 21 CDMX 81 -230 230 240 240 1 165 172.5 177.5 177.5 - 417.5 222.5 230 -242.5 230 2 647.5 0.67742593 438.63329 11

3 JOSE  ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 82.9 190 -205 205 205 3 -160 -165 165 165 3 370 200 215 225 225 3 595 0.667976982 397.446304 17

- ISRRAEL QUINTIN 42 ESTADO DE MEXICO 79.3 0 0 0 0 - 170 180 190 190 1 190 0 0 0 0 - 0 0.686519134 0 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 GUSTAVO ADOLFO MORENO MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 88.8 240 260 280 280 2 -150 155 -160 155 3 435 260 280 -290 280 1 715 0.6428266 459.621019 5

2 ERIC ESTRADA MEZA 35 CHIHUAHUA 90.9 260 275 285 285 1 170 180 187.5 187.5 1 472.5 240 -250 -250 240 2 712.5 0.635205016 452.583574 6

- ADIR MANZANO VELASCO 39 ESTADO DE MEXICO 91.3 0 0 0 0 - 180 -187.5 -187.5 180 2 180 0 0 0 0 - 0 0.633823643 0 -

- GERARDO SANTOS 30 CHIHUAHUA 92.4 -250 250 260 260 3 -185 -185 -187.5 0 - 260 0 0 0 0 - 0 0.63013542 0 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 101.7 -297.5 -297.5 297.5 297.5 1 225 -235 235 235 1 532.5 240 250 265 265 2 797.5 0.604590486 482.160913 2

2 DAVID EMMANUEL MUÑOZ AYALA 32 CHIHUAHUA 99 250 270 -285 270 2 160 175 180 180 3 450 250 -270 270 270 1 720 0.611069408 439.969974 10

3 CESAR ALFONSO MAYORAL CONTRERAS 22 BAJA  CALIFORNIA 103 250 260 -270 260 3 130 180 190 190 2 450 210 220 -230 220 3 670 0.601708555 403.144732 16

4 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA  CALIFORNIA 99.1 165 170 175 175 4 140 145 148 148 4 323 170 180 190.5 190.5 4 513.5 0.610816954 313.654506 22

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MARCO ANTONIO PORRAS ARVIZU 36 CDMX 117.7 325 340 350 350 1 200 210 -225 210 3 560 260 280 290 290 1 850 0.577595097 490.955833 1

2 JOSE  FERNANDO LOPEZ ZAMORA 35 BAJA  CALIFORNIA 116.3 250 280 295 295 3 150 -225 -225 150 5 445 265 -290 -290 265 2 710 0.579341695 411.332603 15

3 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 114.9 280 -300 300 300 2 185 195 -205 195 4 495 240 255 -265 255 3 750 0.581185439 435.88908 3

4 LUIS  ANTONIO RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 113.2 250 270 275 275 4 205 210 215 215 2 490 220 230 237.5 237.5 4 727.5 0.583563602 424.54252 2

5 CLAUDIO PEREZ GRIJALVA 36 SONORA 105.3 210 220 -222.5 220 5 205 212.5 215 215 1 435 210 220 -222.5 220 5 655 0.596958102 391.007557 18

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA 121.6 230 240 250 250 1 170 -180 185 185 2 435 230 240 -250 240 1 675 0.573193889 386.905875 7

- EDGARD GALVAN NORIEGA 26 SONORA 144 0 0 0 0 - -200 200 212.5 212.5 1 212.5 0 0 0 0 - 0 0.556506092 0 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos

1 MARCO ANTONIO  PORRAS  ARVIZU 36 CDMX 120 1 117.7 0.5775951 850 490.9558

2 IDELFONSO  PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.6045905 797.5 482.1609

3 OSCAR CARRILLO  ROLDAN 30 CDMX 74 1 71.4 0.7382701 630 465.1102

4 ADRIAN REYES ZUÑIGA 30 CDMX 66 1 65.9 0.7861762 585 459.9131

5 GUSTAVO  ADOLFO MORENO  MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 93 1 88.8 0.6428266 715 459.621

6 ERIC ESTRADA  MEZA 35 CHIHUAHUA 93 2 90.9 0.635205 712.5 452.5836

7 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 1 82.3 0.670883 662.5 444.46

8 EDUARDO  CANIZALEZ PEÑA 33 BAJA CALIFORNIA 74 3 71.2 0.7398175 600 443.8905

9 SAMUEL GABRIEL LECUONA  CORTES 31 BAJA CALIFORNIA 74 2 72.9 0.7270785 610 443.5179

10 DAVID EMMANUEL  MUÑOZ AYALA 32 CHIHUAHUA 105 2 99 0.6110694 720 439.97

11 IRVING MARIN JIMENEZ 21 CDMX 83 2 81 0.6774259 647.5 438.6333

12 CARLOS  ALFONSO  MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 2 114.9 0.5811854 750 435.8891

13 LUIS ANTONIO  RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 120 3 113.2 0.5835636 727.5 424.5425

14 OSCAR ENRIQUE  BARRERA  AGUIRRE 32 NUEVO LEON 74 4 71.9 0.7344595 572.5 420.4781

15 JOSE FERNANDO  LOPEZ ZAMORA 35 BAJA CALIFORNIA 120 4 116.3 0.5793417 710 411.3326

16 CESAR ALFONSO  MAYORAL  CONTRERA 22 BAJA CALIFORNIA 105 3 103 0.6017086 670 403.1447

17 JOSE ENRIQUE  ALVARADO 40 CDMX 83 3 82.9 0.667977 595 397.4463

18 CLAUDIO PEREZ GRIJALVA 36 SONORA 120 6 105.3 0.5969581 655 391.0076

19 ABELARDO  MORENO  HERRERA 45 SONORA 74 5 72.3 0.7314692 532.5 389.5074

20 EDUARDO  ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 2 65.2 0.7931624 490 388.6496

21 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA 5 121.6 0.5731939 675 386.9059

22 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA CALIFORNIA 105 4 99.1 0.610817 513.5 313.6545

23 OSCAR MEJIA ARCIENEGA 54 HIDALGO 66 3 64.7 0.7982914 285 227.5131

24 GERARDO  SANTOS 30 CHIHUAHUA 93 - 92.4 0.6301354 0 0

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos

1 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.6045905 235 142.0787642

2 ISRRAEL QUINTIN 42 ESTADO DE MEXICO 83 1 79.3 0.6865191 190 130.4386355

3 CLAUDIO PEREZ GRIJALVA 36 SONORA 120 1 105.3 0.5969581 215 128.345992

4 EDUARDO CANIZALEZ PEÑA 33 BAJA CALIFORNIA 74 1 71.2 0.7398175 170 125.7689734

5 LUIS ANTONIO RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 120 2 113.2 0.5835636 215 125.4661744

Open

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -66kg

Categoría: -83kg

Categoría: +120kg

Categoría: -105kg

Categoría: -74kg

Mejor Bench Press por Formula Wilks

Mejores lifters por Formula  Wilks

Categoría: -120kg

Categoría: -93kg



6 MARCO ANTONIO PORRAS ARVIZU 36 CDMX 120 3 117.7 0.5775951 210 121.2949704

7 ERIC ESTRADA MEZA 35 CHIHUAHUA 93 1 90.9 0.635205 187.5 119.1009405

8 EDGARD GALVAN NORIEGA 26 SONORA SHW 1 144 0.5565061 212.5 118.2575446

9 OSCAR CARRILLO ROLDAN 30 CDMX 74 2 71.4 0.7382701 160 118.1232225

10 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 2 82.3 0.670883 172.5 115.7273197

11 CESAR ALFONSO MAYORAL CONTRERAS 22 BAJA CALIFORNIA 105 2 103 0.6017086 190 114.3246255

12 ADIR MANZANO VELASCO 39 ESTADO DE MEXICO 93 2 91.3 0.6338236 180 114.0882558

13 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 4 114.9 0.5811854 195 113.3311607

14 JOSE ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 3 82.9 0.667977 165 110.216202

15 DAVID EMMANUEL MUÑOZ AYALA 32 CHIHUAHUA 105 3 99 0.6110694 180 109.9924935

16 SAMUEL GABRIEL LECUONA CORTES 31 BAJA CALIFORNIA 74 3 72.9 0.7270785 150 109.0617703

17 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA SHW 5 121.6 0.573 185 106.0408695

18 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 4 72.3 0.7314692 140 102.4056898

19 GUSTAVO ADOLFO MORENO MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 93 3 88.8 0.6428266 155 99.63812301

20 ADRIAN REYES ZUÑIGA 30 CDMX 66 1 65.9 0.7861762 125 98.2720276

21 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 2 65.2 0.7931624 120 95.17948739

22 OSCAR ENRIQUE BARRERA AGUIRRE 32 NUEVO LEON 74 5 71.9 0.7344595 125 91.80743511

23 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA CALIFORNIA 105 4 99.1 0.610817 148 90.40090919

24 JOSE FERNANDO LOPEZ ZAMORA 35 BAJA CALIFORNIA 120 6 116.3 0.5793417 150 86.90125418

25 OSCAR MEJIA ARCIENEGA 54 HIDALGO 66 3 64.7 0.7982914 105 83.82059755

26 GERARDO SANTOS 30 CHIHUAHUA 93 - 92.4 0.6301354 0 0

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Deadlift Puntos

1 GUSTAVO ADOLFO MORENO MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 93 1 88.8 0.6428266 280 179.9914

2 ADRIAN REYES ZUÑIGA 30 CDMX 66 1 65.9 0.7861762 225 176.8896

3 SAMUEL GABRIEL LECUONA CORTES 31 BAJA CALIFORNIA 74 1 72.9 0.7270785 235 170.8634

4 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 1 82.3 0.670883 250 167.7208

5 MARCO ANTONIO PORRAS ARVIZU 36 CDMX 120 1 117.7 0.5775951 290 167.5026

6 OSCAR ENRIQUE BARRERA AGUIRRE 32 NUEVO LEON 74 2 71.9 0.7344595 227.5 167.0895

7 EDUARDO CANIZALEZ PEÑA 33 BAJA CALIFORNIA 74 3 71.2 0.7398175 225 166.4589

8 DAVID EMMANUEL MUÑOZ AYALA 32 CHIHUAHUA 105 1 99 0.6110694 270 164.9887

9 OSCAR CARRILLO ROLDAN 30 CDMX 74 4 71.4 0.7382701 220 162.4194

10 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 2 101.7 0.6045905 265 160.2165

11 IRVING MARIN JIMENEZ 21 CDMX 83 2 81 0.6774259 230 155.808

12 JOSE FERNANDO LOPEZ ZAMORA 35 BAJA CALIFORNIA 120 2 116.3 0.5793417 265 153.5255

13 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 2 65.2 0.7931624 190 150.7009

14 JOSE ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 3 82.9 0.667977 225 150.2948

15 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 3 114.9 0.5811854 255 148.2023

16 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 5 72.3 0.7314692 202.5 148.1225

17 LUIS ANTONIO RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 120 5 113.2 0.5835636 237.5 138.5964

18 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA 4 121.6 0.5731939 240 137.5665

19 CESAR ALFONSO MAYORAL CONTRERAS 22 BAJA CALIFORNIA 105 3 103 0.6017086 220 132.3759

20 CLAUDIO PEREZ GRIJALVA 36 SONORA 120 6 105.3 0.5969581 220 131.3308

21 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA CALIFORNIA 105 4 99.1 0.610817 190.5 116.3606

22 OSCAR MEJIA ARCIENEGA 54 HIDALGO 66 3 64.7 0.7982914 100 79.82914

23 GERARDO SANTOS 30 CHIHUAHUA 93 - 92.4 0.6301354 0 0

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Squat Puntos

1 MARCO  ANTONIO PORRAS ARVIZU 36 CDMX 120 1 117.7 0.577595 350 202.1582841

2 ADRIAN  REYES  ZUÑIGA 30 CDMX 66 1 65.9 0.786176 235 184.7514119

3 OSCAR CARRILLO ROLDAN 30 CDMX 74 1 71.4 0.73827 250 184.5675351

4 ERIC ESTRADA MEZA 35 CHIHUAHUA 93 1 90.9 0.635205 285 181.0334296

5 GUSTAVO ADOLFO  MORENO MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 93 2 88.8 0.642827 280 179.991448

6 IDELFONSO PARDO  MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.60459 297.5 179.8656696

7 CARLOS  ALFONSO MATUS  PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 2 114.9 0.581185 300 174.3556318

8 JOSE FERNANDO LOPEZ ZAMORA 35 BAJA CALIFORNIA 120 4 116.3 0.579342 295 170.9057999

9 DAVID EMMANUEL MUÑOZ AYALA 32 CHIHUAHUA 105 2 99 0.611069 270 164.9887403

10 GERARDO SANTOS 30 CHIHUAHUA 93 3 92.4 0.630135 260 163.8352092

11 SAMUEL  GABRIEL LECUONA CORTES 31 BAJA CALIFORNIA 74 2 72.9 0.727078 225 163.5926555

12 IRVING  MARIN JIMENEZ 21 CDMX 83 1 81 0.677426 240 162.5822231

13 OSCAR ENRIQUE BARRERA AGUIRRE 32 NUEVO  LEON 74 3 71.9 0.734459 220 161.5810858

14 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 2 82.3 0.670883 240 161.0119231

15 LUIS ANTONIO RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 120 3 113.2 0.583564 275 160.4799906

16 CESAR ALFONSO MAYORAL CONTRERAS 22 BAJA CALIFORNIA 105 3 103 0.601709 260 156.4442244

17 EDUARDO CANIZALEZ PEÑA 33 BAJA CALIFORNIA 74 4 71.2 0.739817 205 151.6625855

18 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA SHW 5 121.6 0.573194 250 143.2984723

19 EDUARDO ALFARO  RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 2 65.2 0.793162 180 142.7692311

20 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 5 72.3 0.731469 190 138.9791504

21 JOSE ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 3 82.9 0.667977 205 136.9352813

22 CLAUDIO PEREZ GRIJALVA 36 SONORA 120 6 105.3 0.596958 220 131.3307825

23 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA CALIFORNIA 105 4 99.1 0.610817 175 106.8929669

24 OSCAR MEJIA  ARCIENEGA 54 HIDALGO 66 3 64.7 0.798291 80 63.86331242

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 IRVING MARIN JIMENEZ 21 CDMX 81 -230 230 240 240 1 165 172.5 177.5 177.5 1 417.5 222.5 230 -242.5 230 1 647.5 0.67742593 438.63329 1

Mejor Deadlift por Formula Wilks

Junior

Lifters Resultados Puntos Wilks

Mejor Squat por Formula  Wilks

Categoría: -83kg



# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 CESAR ALFONSO MAYORAL CONTRERAS 22 BAJA CALIFORNIA 103 250 260 -270 260 1 130 180 190 190 1 450 210 220 -230 220 1 670 0.601708555 403.144732 2

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 EDUARDO ALFARO RAMIREZ 41 HIDALGO 65.2 180 -190 -200 180 1 110 120 -127.5 125 1 300 180 190 -200 190 1 490 0.793162395 388.649574 6

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 72.3 -185 185 190 190 1 140 -150 -150 140 1 330 195 197.5 202.5 202.5 1 532.5 0.731469213 389.507356 5

David  Salgado 43 CHIHUAHUA 73.2 -240 240 -250 240 160 165 172.5 172.5 412.5 -242.5 242.5 -260.5 242.5

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 82.3 220 240 -250 240 1 160 172.5 -182.5 172.5 2 412.5 240 250 -255 250 1 662.5 0.670883013 444.459996 2

2 JOSE  ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 82.9 190 -205 205 205 2 -160 -165 165 165 3 370 200 215 225 225 2 595 0.667976982 397.446304 4

- ISRRAEL QUINTIN 42 ESTADO DE MEXICO 79.3 0 0 0 0 - 170 180 190 190 1 190 0 0 0 0 - 0 0.686519134 0 -

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 101.7 -297.5 -297.5 297.5 297.5 1 225 -235 235 235 1 532.5 240 250 265 265 1 797.5 0.604590486 482.160913 1

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 114.9 280 -300 300 300 1 185 195 -205 195 1 495 240 255 -265 255 1 750 0.581185439 435.88908 3

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA 121.6 230 240 250 250 1 170 -180 185 185 1 435 230 240 -250 240 1 675 0.573193889 386.905875 7

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos

1 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.6045905 797.5 482.1609

2 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 1 82.3 0.670883 662.5 444.46

3 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 1 114.9 0.5811854 750 435.8891

4 JOSE  ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 2 82.9 0.667977 595 397.4463

5 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 2 72.3 0.7314692 532.5 389.5074

6 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 1 65.2 0.7931624 490 388.6496

7 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA SHW 1 121.6 0.5731939 675 386.9059

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos

1 IDELFONSO  PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.6045905 235 142.0787642

2 ISRRAEL QUINTIN 42 ESTADO DE MEXICO 83 1 79.3 0.6865191 190 130.4386355

3 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 2 82.3 0.670883 172.5 115.7273197

4 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 1 114.9 0.5811854 195 113.3311607

5 JOSE ENRIQUE  ALVARADO 40 CDMX 83 3 82.9 0.667977 165 110.216202

6 RUBEN HERNANDEZ  X 48 CHIHUAHUA SHW 1 121.6 0.5731939 185 106.0408695

7 ABELARDO  MORENO HERRERA 45 SONORA 74 1 72.3 0.7314692 140 102.4056898

8 EDUARDO  ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 1 65.2 0.7931624 120 95.17948739

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso  corporal W. Factor Best  Squat Puntos

1 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.60459049 297.5 179.8656696

2 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 1 114.9 0.58118544 300 174.3556318

3 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 1 82.3 0.67088301 240 161.0119231

4 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA SHW 1 121.6 0.57319389 250 143.2984723

5 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 1 65.2 0.79316239 180 142.7692311

6 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 1 72.3 0.73146921 190 138.9791504

7 JOSE ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 2 82.9 0.66797698 205 136.9352813

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Deadlift Puntos

1 MANUEL LUCERO RAMIREZ 43 CHIHUAHUA 83 1 82.3 0.670883 250 167.7208

2 IDELFONSO PARDO MARTINEZ 44 CHIHUAHUA 105 1 101.7 0.6045905 265 160.2165

3 EDUARDO ALFARO RAMÍREZ 41 HIDALGO 66 1 65.2 0.7931624 190 150.7009

4 JOSE ENRIQUE ALVARADO 40 CDMX 83 2 82.9 0.667977 225 150.2948

5 CARLOS ALFONSO MATUS PEÑA 46 CHIHUAHUA 120 1 114.9 0.5811854 255 148.2023

6 ABELARDO MORENO HERRERA 45 SONORA 74 1 72.3 0.7314692 202.5 148.1225

7 RUBEN HERNANDEZ X 48 CHIHUAHUA SHW 1 121.6 0.5731939 240 137.5665

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 OSCAR MEJIA ARCIENEGA 54 HIDALGO 64.7 40 60 80 80 1 105 -112.5 -115 105 1 185 60 80 100 100 1 285 0.798291405 227.51305 4

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 GUSTAVO ADOLFO MORENO MARTINEZ 50 CHIHUAHUA 88.8 240 260 280 280 1 -150 155 -160 155 1 435 260 280 -290 280 1 715 0.6428266 459.621019 1

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 NEMUEL PEREZ GUIZADO 51 BAJA  CALIFORNIA 99.1 165 170 175 175 1 140 145 148 148 1 323 170 180 190.5 190.5 1 513.5 0.610816954 313.654506 3

Categoría: -120kg

MASTER 1

Categoría: -105kg

Categoría: -83kg

Categoría: -83kg

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -66kg

Categoría: -74kg

Mejore Squat por Formula Wilks

Mejor Deadlift por Formula Wilks

Mejores lifters por Formula Wilks

Mejor Bench Press por Formula  Wilks

Categoría: +120kg

Categoría: -105kg

Categoría: -93kg

Master 2

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -66kg



# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 LUIS ANTONIO RAMIREZ OCHOA 52 CDMX 113.2 250 270 275 275 1 205 210 215 215 1 490 220 230 237.5 237.5 1 727.5 0.583563602 424.54252 2

Categoría: -120kg



#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1   ISRAEL TORRES VILLANUEVA        35 CDMX 58.5 142.5 -145 -145 142.5 2 105 110 -112.5 110 - 252.5 190 197.5 -211 197.5 1 450 392.8840.8731                   392.8846             2424

2  JAIRO CASTILLO ROMO 30 SONORA 58.4 130 135 -137.5 135 4 95 102.5 -105 102.5 2 237.5 170 180 190 190 2 427.5 373.8394 0.8745 36

4   JAIME ARTURO BARRERA AGUIRRE 26 NUEVO LEON 57.9 130 140 -145 140 3 95 102.5 -105 102.5 1 242.5 165 -180 180 180 4 422.5 372.4727 0.8816 38

3    SERGIO SOLÍS LIMA 30 UNAM 58.8 140 -162.5 162.5 162.5 1 80 -90 -90 80 - 242.5 170 185 -192.5 185 3 427.5 371.461 0.8689 39

6    LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 54.6 120 125 -132.5 125 6 -75 -75 75 75 4 200 145 -155 155 155 5 355 331.3723 0.9334 62

5  ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 57.5 117.5 125 -132.5 125 5 75 82.5 -85 82.5 3 207.5 152.5 -160 -160 152.5 6 360 319.4693 0.8874 64

*   RYAN  BOOD USHER 20 BELICE 58.2 142.5 157.5 -162.5 157.5 - 75 80 82.5 82.5 - 240 202.5 220 -231 220 * 460 403.559 0.8773 *

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1  ALBERTO MAC GREGOR CAMPERO                                     2727 CDMX 65.1 185 200 -210 200 1 112.5 117.5 120 120 2 320 205 -215 -215 205 3 525 416.9439 0.7942 6

2   JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 65.9 -167.5 175 -185 175 2 107.5 -117.5 117.5 117.5 4 292.5 195 212.5 220 220 1 512.5 402.9153 0.7862 16

3  ARNULFO DAMIAN ALEJANDRO HERNANDEZ 23 NUEVO LEON 65.2 150 165 -175 165 6 -125 130 137.5 137.5 1 302.5 185 195 -200 195 7 497.5 394.5983 0.7932 20

4   CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 64.6 167.5 172.5 -175 172.5 3 110 -115 115 115 5 287.5 190 195 -197.5 195 5 482.5 385.6774 0.7993 27

5    DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 150 162.5 -170 162.5 7 120 -125 -125 120 3 282.5 190 200 205 205 4 487.5 382.7832 0.7852 30

6    TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 64.8 140 155 -170 155 9 90 100 -105 100 9 255 185 205 -210 205 2 460 366.7378 0.7973 42

7  ENRIQUE LARA  RODRIGUEZ 27 GUANAJUATO 65.9 150 160 170 170 5 85 95 -100 95 10 265 180 195 -202.5 195 8 460 361.6411 0.7862 47

8    LUIS FERNANDO ONOFRE DÍAZ 29 QUINTANA ROO 64.9 140 150 155 155 10 95 -97.5 97.5 97.5 252.5 180 190 195 195 6 447.5 356.311 0.7962 52

9    LUIS GARCIA CASTILLO 34 CDMX 65.2 -140 155 170 170 4 90 95 100 100 270 -160 165 175 175 15 445 352.9573 0.7932 53

10   DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 64.6 -137.5 137.5 145 145 11 97.5 -105 105 105 8 250 175 190 -200 190 9 440 351.7058 0.7993 55

11  LUIS OMAR GARCÍA HERNÁNDEZ 30 UNAM 64.6 155 -162.5 -162.5 155 8 90 -97.5 -97.5 90 245 170 185 -190 185 10 430 343.7125 0.7993 59

12   LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 64.3 125 130 140 140 12 110 -115 -115 110 6 250 150 160 170 170 14 420 337.0418 0.8025 60

13  ROBERTO MORAN ROMO 23 AGUASCALIENTES 63.5 120 -130 135 135 13 100 105 -110 105 7 240 157.5 -170 175 175 13 415 336.6047 0.8111 61

14   CESAR MELO TORRES 36 HIDALGO 62.9 90 105 -115 105 14 90 -95 -95 90 195 130 155 175 175 12 370 302.5756 0.8178 70

*  OMAR ALEXANDRO VILLAREAL MARTELL 23 CDMX 64.5 -145 -150 -165 0 - 90 -97.5 -97.5 90 11 90 180 -200 -200 180 11 0 0 0.8004 *

* SANTOS GABRIEL JIMENEZ QUINTERO 25 SONORA 65 185 -190 190 190 - 135 -140 -140 135 - 325 205 -210 -210 205 * 0.7952 *

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1    CÉSAR EDUARDO DORIA SALINAS                                       2626 NUEVO LEON 72.6 185 190 195 195 3 135 -137.5 140 140 3 335 215 235 240 240 2 575 419.3244 0.7293 5

2    GIOVANNI ARREDONDO MALDONADO                                 2323 NUEVO LEON 72.2 192.5 197.5 201.5 201.5 1 150 152.5 157.5 157.5 1 359 -215 215 -217.5 215 8 574 420.2897 0.7322 4

3   JOSÉ  LUIS  LÓPEZ GONZÁLEZ 32 UNAM 72 190 197.5 200.5 200.5 2 110 -117.5 -117.5 110 - 310.5 -240 250 -264.5 250 1 560.5 411.2428 0.7337 9

4   DIEGO FERNANDO RAMIREZ CRUZ 26 ESTADO DE MEXICO 72.6 180 -187.5 -187.5 180 7 137.5 140 142.5 142.5 2 322.5 230 -242.5 -242.5 230 3 552.5 402.916 0.7293 15

5    CESAR ISRAEL CABRERA VENEGAS 29 BAJA  CALIFORNIA SUR 72.6 170 180 -190 180 7 -120 -120 120 120 7 300 220 230 240 240 2 540 393.8003 0.7293 22

6    LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 182.5 -190 -190 182.5 5 120 -125 -125 120 8 302.5 220 230 -235 230 4 532.5 383.0345 0.7193 29

7   EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 67.6 170 175 180 180 6 115 120 -125 120 6 300 210 215 225 225 5 525 404.3046 0.7701 13

8   MARCO ANTONIO RIVERA VALENCIA 24 CDMX 73.9 -175 -187.5 187.5 187.5 4 107.5 115 -120 115 - 302.5 205 220 -230 220 7 522.5 376.2024 0.72 33

9   ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 73.6 175 177.5 -195 177.5 9 115 -120 -125 115 - 292.5 225 -240 -255.5 225 6 517.5 373.6844 0.7221 37

10 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 72.6 170 -177.5 177.5 177.5 8 120 -125 125 125 4 302.5 200 205 0 205 10 507.5 370.0994 0.7293 41

11   IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 71.4 150 -162.5 -162.5 150 12 117.5 122.5 -127.5 122.5 5 272.5 205 -212.5 212.5 212.5 9 485 358.061 0.7383 50

12   ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 73.6 155 165 -180 165 11 100 107.5 115 115 9 280 180 192.5 202.5 202.5 11 482.5 348.4111 0.7221 56

13   CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 72.3 150 160 170 170 10 85 92.5 97.5 97.5 10 267.5 165 175 -185 175 13 442.5 323.6751 0.7315 63

14   AGUSTÍN SÁNCHEZ CONTRERAS 24 UNAM 72.2 -140 140 -150 140 13 -80 85 -100 85 - 225 180 190 -200 190 12 415 303.868 0.7322 69

15   MIGUEL ANGEL ORTEGA MENDEZ                                 33 GUANAJUATO 70.5 120 130 135 135 14 70 80 85 85 - 220 120 135 150 150 14 370 275.7757 0.7453 76

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1  LUIS  GERARDO AYALA OJEDA 30 NUEVO LEON 81.6 205 215 220 220 2 -147.5 155 160 160 1 380 235 245 250 250 2 630 424.8489 0.6744 3

2   CARLOS ROBERTO ARAGON ALDRETE 27 CHIHUAHUA 82.8 200 -210 210 210 4 -140 -140 140 140 6 350 245 255 260 260 1 610 407.7584 0.6685 11

3 JUAN  JOSE  TAMAYO FUENTES 31 TAMAULIPAS 81.7 220 232.5 242.5 242.5 1 125 -132.5 -132.5 125 10 367.5 230 240 -245 240 3 607.5 409.37 0.6739 10

4   MIGUEL ÁNGEL RAMÍREZ VALDEZ 29 QUINTANA ROO 82.3 200 -205 205 205 5 140 150 -157.5 150 3 355 225 235 240 240 4 595 399.1754 0.6709 17

5  MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 81.6 180 187.5 195 195 8 130 137.5 140 140 5 335 220 230 -235 230 6 565 381.0153 0.6744 31

6  ADRIAN PARRA LARIOS 30 UNAM 81.5 210 -230 -240 210 3 120 -130 -135 120 330 220 -240 -240 220 8 550 371.1778 0.6749 40

7 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 78.5 185 200 -210 200 6 -112.5 115 -122.5 115 13 315 215 230 -242.5 230 5 545 376.6066 0.691 32

8   VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 80.5 190 -205 -205 190 9 125 -140 -140 125 9 315 210 222.5 -250 222.5 7 537.5 365.5191 0.68 43

9    HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 81.8 -180 180 -190 180 11 140 -147.5 147.5 147.5 4 327.5 190 195 -200 195 14 522.5 351.8301 0.6734 54

10   NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 79.2 180 200 -205 200 7 105 -110 -110 105 305 215 -225 -225 215 9 520 357.2784 0.6871 51

11   ESTEBAN HERNÁNDEZ ALONSO 27 QUINTANA ROO 83 160 167.5 172.5 172.5 12 132.5 -140 -140 132.5 8 305 195 -205 210 210 11 515 343.7622 0.6675 58

12 WILLIAM JAROSLAB TRUJILLO MORENO 29 CDMX 80 170 180 -195 180 10 120 -130 -130 120 11 300 190 200 207.5 207.5 12 507.5 346.4695 0.6827 57

13 ALFREDO LEONARDO CARREON CORONA 24 SINALOA 82.5 145 155 160 160 14 100 -105 -105 100 260 195 205 215 215 10 475 318.2056 0.6699 66

14 OSCAR CERVANTES CASTILLO 36 CDMX 81.1 170 -180 -180 170 13 87.5 92.5 97.5 97.5 267.5 165 -180 -180 165 17 432.5 292.7637 0.6769 72

15  CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 79.8 120 -140 140 140 16 70 92.5 100 100 15 240 140 165 170 170 15 410 280.3494 0.6838 75

16  JUAN  CORREA LEDEZMA 29 TABASCO 80.5 125 140 -165 140 17 -80 90 -100 90 230 150 165 170 170 16 400 272.0142 0.68 77

*    SAUL  IVAN ESPINOZA BADILLO 33 HIDALGO 80.3 -150 -155 155 155 15 -105 -105 -105 0 155 180 195 202.5 202.5 13 0 0 0.6811 *

*  JOSE  MANUEL LOAIZA FLORES 35 CHIHUAHUA 79.8 137.5 -137.5 -137.5 0 * 85 95 105 105 14 105 150 160 -175 160 18 0 0 0.6838 *

* HÉCTOR BARRERA 41 CDMX 82.1 0 0 0 0 * 150 160 -170.5 160 2 160 0 0 0 0 * 0 0 0.6719 *

*  HERNÁN HERRERA MIER  Y CONCHA 26 QUINTANA ROO 78.5 0 0 0 0 * -130 130 135 135 7 135 0 0 0 0 * 0 0 0.691 *

*    ALEJANDRO FAUSTO 57 ESTADO DE MEXICO 82.6 0 0 0 0 * 120 -132.5 -132.5 120 12 120 0 0 0 0 * 0 0 0.6694 *

*  MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 81.8 200 220 -227.5 220 * -130 130 -140 130 - 350 230 240 -245 240 * *

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1 GABRIEL GARCIA CORONA                                                42 CDMX 90.1 252.5 260 268 268 1 162.5 -170 -170 162.5 3 430.5 255 270 280 280 1 710.5 453.3232 0.638 1

2 BLADIMIR MORANDO MIRANDA                                            28 ESTADO DE MEXICO 88.8 220 230 237.5 237.5 2 160 167.5 180.5 180.5 1 418 220 240 260 260 3 678 435.8364 0.6428 2

3 JESUS ANDRES RAMIREZ ORTIZ                                        24 SINALOA 89.7 200 212.5 217.5 217.5 6 155 165 -170 165 2 382.5 265 -272.5 -277.5 265 2 647.58 414.065 0.6395 8

4 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO                                      20 SONORA 90.3 220 235 -240 235 3 137.5 145 -147.5 145 4 380 215 230 237.5 237.5 6 617.5 393.5441 0.6373 23

5 OMAR ADOLFO CARRILLO CASTRO                                    28 JALISCO 92 -210 220 230 230 4 125 132.5 -137.5 132.5 - 362.5 230 245 -257.5 24+5 4 607.5 383.6108 0.6315 28

6 MIGUEL ÁNGEL VILLAVICENCIO MARTÍNEZ                      35 UNAM 92.5 210 220 -230 220 5 -140 140 -145 140 5 360 220 235 -240 235 8 595 374.7358 0.6298 34

7 FERNANDO EMMANUEL SALAS                                          28 COAHUILA 88.1 180 200 -220 200 8 122.5 125 -135 125 6 325 200 220 240 2405                      565                                                 565 364.7138 0.6455 45

8 CESAR SANCHEZ DELGADO                                            22 CHIHUAHUA 86.8 -200 200 -205 200 7 115 125 -132.5 125 7 325 -210 225 235 235 7 560 364.3914 0.6507 46

9 ISRAEL ORTEGA LOYA                                                       35 TAMAULIPAS 90.1 180 -195 200 200 9 100 -110 -110 100 - 300 175 -190 190 190 12 490 312.6367 0.638 67

10 JAIME JESUS EMILIANO GOMEZ OLASCOAGA 23 CDMX 91.4 165 -175 182.5 182.5 10 95 -100 -100 95 - 277.5 -195 207.5 -210 207.5 11 485 307.2386 0.6335 68

11  JORGE ARMANDO FLORES MARTÍNEZ 24 UNAM 90.4 120 140 -150 140 12 100 -115 -115 100 - 240 180 200 210 210 10 450 286.6332 0.637 73

12 TOMÁS BERISTAIN RODRÍGUEZ 24 PUEBLA 89.4 150 -160 160 160 11 -100 100 -105 100 - 260 160 170 180 180 13 440 281.857 0.6406 74

13 RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 90.2 -170 -170 -170 0 - 115 -120 -120 115 8 115 215 -220 0 215 9 0 0 0.6377 -

* JOSE  LUIS  MENDOZA ZUANY 35 CHIHUAHUA 90.8 245 -250 250 250 - -160 160 -165 160 - 410 255 -265 265 265 - -

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1 MAURICIO RODRIGUEZ VELAZQUEZ                                  26 JALISCO 102.5 215 230 235 235 3 150 157.5 -160 157.5 - 392.5 260 280 -285 280 1 672.5 405.3827 0.6028 12

2 MIGUEL CAMPO PALOMO                                                   19 NUEVO LEON 102.5 -230 230 237.5 237.5 2 140 145 -152.5 145 4 382.5 250 265 -272.5 265 2 647.5 390.3127 0.6028 25

3 RAFAEL VALDEZ GONZALEZ                                                33 NUEVO LEON 105 215 225 227.5 225 4 155 -162.5 -162.5 155 2 380 225 -240 -240 225 4 605 361.5199 0.5976 48

4 BERNABE CUBAS VARGAS                                                 40 TAMAULIPAS 103.4 230 240 -245 240 1 130 -140 -140 130 7 370 220 227.5 -232.5 227.5 3 597.5 359.0085 0.6009 49

5 EDUARDO NEIRA GARRIDO                                                 25 NUEVO LEON 103.2 180 195 210 210 6 120 127.5 135 135 6 345 170 185 -200 185 6 530 318.6774 0.6013 65

6 RAUL  ESPINOZA BLANCO                                                      33 CDMX 102.7 -160 -160 160 160 8 130 137.5 -142.5 137.5 5 297.5 190 195 200 200 5 497.5 299.6744 0.6024 71

7  VICTOR ALFONSO RAMÍREZ CÓRDOBA                             24 AGUASCALIENTES 103.6 135 150 170 170 7 100 -110 110 110 8 280 140 160 -170 160 7 440 264.1881 0.6004 78

* HELLIOS HELMER                                                                 47 ESTADO DE MEXICO 101.7 0 0 0 0 - 165 175 180.5 180.5 1 180.5 0 0 0 0-                        0                           0.6046                    0.0000              -0 * 0.6046 *

* ISRAEL ATALA MARTINEZ                                                      50 ESTADO DE MEXICO 103.3 0 0 0 0 - 130 140 147.5 147.5 3 147.5 0 0 0 0-                        0                           0.6011                    0.0000              -0 * 0.6011 *

* RICARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ                                  25 AGUASCALIENTES 104 220 -230 -230 220 5 -155 -160 -160 0 - 220 -240 -240 -240 0-                        0                           0.5996                    0.0000              -0 * 0.5996 *

* OSCAR DE JESUS OJEDA CAMPAÑA                             27 SONORA 96.6 275 287.5 -300.5 287.5 - 187.5 192.5 194 194 - 481.5 300.5 307.5 -310 307.5 * * * 0.6174 *

* SAMUEL OSWALDO RODRIGUEZ JEFFERY                         32 CHIHUAHUA 103.9 -265 265 280 280 - 170 185 193 193 - 473 -300 300 -316.5 300 * * * 0.5998 *

* JUAN  PABLO ALBA  ARIAS                                                  21 CDMX 103.6 240 250 255 255 - 135 140 147.5 147.5 - 402.5 240 -250 252.5 252.5 * * * 0.6004 *

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1 VICTOR MANUEL GALVEZ SOSA                                         24 ESTADO DE MEXICO 118.6 240 -260 260 260 2 150 170 -177.5 170 2 430 245 265 270 270 2 700 403.5646 0.5765 14

2 ANIANO NUÑEZ ESTRADA                                                   23 SONORA 117.8 220 235 245 245 4 135 145 -150 145 6 390 270 300 -305 300 1 690 398.457 0.5775 18

3 CARLOS ANDRES AVILES MEDINA                                30 SONORA 113.4 240 250 260 260 1 155 165 -175 165 3 425 240 255 -270 255 4 680 396.6274 0.5833 19

4 HUGO GABRIEL ORANTES 36 SONORA 106.3 220 0 0 220 6 200 212.5 222.5 222.5 1 442.5 215 0 0 215 7 662.5 394.203 0.595 21

5 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 119.4 210 225 -235 225 5 140 155 -165 155 5 380 250 260 270 260 3 650 374.1377 0.5756 35

6 JONATHAN MACIAS FLORES 35 SONORA 105.5 230 240 245 245 3 145 155 -162.5 155 4 400 230 240 247.5 247.5 5 647.5 386.2759 0.5966 26

7 PEDRO EMMANUEL PUENTE ARTEAGA 32 NUEVO LEON 119.7 -240 -250 -250 0 * 130 140 -147.5 140 7 140 230 240 -245 245 6 0 0 0.5753 *

#  Nombre Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping
1 ANGEL ALEJANDRO GAYTAN GONZALEZ 28 NUEVO LEON 133.2 245 255 260 260 1 180 190 197.5 197.5 2 457.5 -260 260 280 280 1 737.5 415.3707 0.5632 11

2 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA 122.4 200 220 227.5 227.5 3 150 -160 160 160 3 387.5 225 250 -255 250 2 637.5 364.8846 0.5724 33

* JORGE MAURICIO FREE MANJARREZ 37 SINALOA 150.6 230 240 -255 240 2 -170 -170 -170 0 * 240 -290 -290 -290 0 * * 0 0.553 *
* LUIS GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA 164.9 150 -125.5 -152.5 150 * -85 -85 -85 0 * 150 -180 -180 -180 0 * * 0 0.5457 *
* ALEJANDRO CEDILLO ISLAS 33 CDMX 131.6 0 0 0 0 * 210 215 -217.5 215 1 215 0 0 0 0 * * 0 0.5644 *
* JHONTAN OLIVER RAMIREZ PEREZ 38 CDMX 105.5 0 0 0 0 * 150 -160 -160 150 4 150 0 0 0 0 * * 0 0.5966 *

#  Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos
1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.638 710.5 453.3232

2 BLADIMIR MORANDO MIRANDA 28 ESTADO DE MEXICO 93 2 88.8 0.6428 678 435.8364

3 LUIS GERARDO AYALA OJEDA 30 NUEVO LEON 83 3 81.6 0.6744 630 424.8489

4 GIOVANNI ARREDONDO MALDONADO 23 NUEVO LEON 74 4 72.2 0.7322 574 420.2897

5 CÉSAR EDUARDO DORIA SALINAS 26 NUEVO LEON 74 5 72.6 0.7293 575 419.3244

6 ALBERTO MAC GREGOR CAMPERO 27 CDMX 66 6 65.1 0.7942 525 416.9439

7 ANGEL ALEJANDRO GAYTAN GONZÁLEZ 28 NUEVO LEON SHW 7 133.2 0.5632 737.5 415.3707

8 JESUS ANDRES RAMIREZ ORTIZ 24 SINALOA 93 8 89.7 0.6395 647.5 414.065

9 JOSÉ LUIS LÓPEZ GONZÁLEZ 32 UNAM 74 9 72 0.7337 560.5 411.2428

10 JUAN JOSE TAMAYO FUENTES 31 TAMAULIPAS 83 10 81.7 0.6739 607.5 409.37

11 CARLOS ROBERTO ARAGON ALDRETE 27 CHIHUAHUA 83 11 82.8 0.6685 610 407.7584

12 MAURICIO RODRIGUEZ VELAZQUEZ 26 JALISCO 105 12 102.5 0.6028 672.5 405.3827

13 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 13 67.6 0.7701 525 404.3046

14 VICTOR MANUEL GALVEZ SOSA 24 ESTADO DE MEXICO 120 14 118.6 0.5765 700 403.5646

15 DIEGO FERNANDO RAMIREZ CRUZ 26 ESTADO DE MEXICO 74 15 72.6 0.7293 552.5 402.916

16 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 16 65.9 0.7862 512.5 402.9153

17 MIGUEL ÁNGEL RAMÍREZ VALDEZ 29 QUINTANA ROO 83 17 82.3 0.6709 595 399.1754

18 ANIANO NUÑEZ ESTRADA 23 SONORA 120 18 117.8 0.5775 690 398.457

19 CARLOS ANDRES AVILES MEDINA 30 SONORA 120 19 113.4 0.5833 680 396.6274

20 ARNULFO DAMIAN ALEJANDRO HERNANDEZ 23 NUEVO LEON 66 20 65.2 0.7932 497.5 394.5983

21 HUGO GABRIEL ORANTES 36 SONORA 120 21 106.3 0.595 662.5 394.203

22 CESAR ISRAEL CABRERA VENEGAS 29 BAJA CALIFORNIA SUR 74 22 72.6 0.7293 540 393.8003

23 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 23 90.3 0.6373 617.5 393.5441

24 ISRAEL TORRES VILLANUEVA 35 CDMX 59 24 58.5 0.8731 450 392.8846

25 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 25 102.5 0.6028 647.5 390.3127

26 JONATHAN MACIAS FLORES 35 SONORA 120 26 105.5 0.5966 647.5 386.2759

27 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 27 64.6 0.7993 482.5 385.6774

28 OMAR ADOLFO CARRILLO CASTRO 28 JALISCO 93 28 92 0.6315 607.5 383.6108

29 LUIS ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 29 74 0.7193 532.5 383.0345

30 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 30 66 0.7852 487.5 382.7832

31 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 31 81.6 0.6744 565 381.0153

32 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 32 78.5 0.691 545 376.6066

33 MARCO ANTONIO RIVERA VALENCIA 24 CDMX 74 33 73.9 0.72 522.5 376.2024

34 MIGUEL ÁNGEL VILLAVICENCIO MARTÍNEZ 35 UNAM 93 34 92.5 0.6298 595 374.7358

35 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 35 119.4 0.5756 650 374.1377

36 JAIRO CASTILLO ROMO 30 SONORA 59 36 58.4 0.8745 427.5 373.8394

37 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA CALIFORNIA 74 37 73.6 0.7221 517.5 373.6844

38 JAIME ARTURO BARRERA AGUIRRE 26 NUEVO LEON 59 38 57.9 0.8816 422.5 372.4727

39 SERGIO SOLÍS LIMA 30 UNAM 59 39 58.8 0.8689 427.5 371.461

40 ADRIAN PARRA LARIOS 30 UNAM 83 40 81.5 0.6749 550 371.1778

41 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 41 72.6 0.7293 507.5 370.0994

42 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 42 64.8 0.7973 460 366.7378

43 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 43 80.5 0.68 537.5 365.5191

44 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 44 122.4 0.5724 637.5 364.8846

45 FERNANDO EMMANUEL SALAS 28 COAHUILA 93 45 88.1 0.6455 565 364.7138

46 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 46 86.8 0.6507 560 364.3914

47 ENRIQUE LARA RODRIGUEZ 27 GUANAJUATO 66 47 65.9 0.7862 460 361.6411

48 RAFAEL VALDEZ GONZALEZ 33 NUEVO LEON 105 48 105 0.5976 605 361.5199

49 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 49 103.4 0.6009 597.5 359.0085

50 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 50 71.4 0.7383 485 358.061

51 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 51 79.2 0.6871 520 357.2784

52 LUIS FERNANDO ONOFRE DÍAZ 29 QUINTANA ROO 66 52 64.9 0.7962 447.5 356.311

53 LUIS GARCIA CASTILLO 34 CDMX 66 53 65.2 0.7932 445 352.9573

54 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 54 81.8 0.6734 522.5 351.8301

55 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 55 64.6 0.7993 440 351.7058

56 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 56 73.6 0.7221 482.5 348.4111

57 WILLIAM JAROSLAB TRUJILLO MORENO 29 CDMX 83 57 80 0.6827 507.5 346.4695

58 ESTEBAN HERNÁNDEZ ALONSO 27 QUINTANA ROO 83 58 83 0.6675 515 343.7622

59 LUIS OMAR GARCÍA HERNÁNDEZ 30 UNAM 66 59 64.6 0.7993 430 343.7125

60 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 60 64.3 0.8025 420 337.0418

61 ROBERTO MORAN ROMO 23 AGUASCALIENTES 66 61 63.5 0.8111 415 336.6047

Mejores Lifters por Formula Wilks
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Categoría: -74kg
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Categoría: -105kg

Resultados Puntos WilksLifters
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62 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 62 54.6 0.9334 355 331.3723

63 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 63 72.3 0.7315 442.5 323.6751

64 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 64 57.5 0.8874 360 319.4693

65 EDUARDO NEIRA GARRIDO 25 NUEVO LEON 105 65 103.2 0.6013 530 318.6774

66 ALFREDO LEONARDO CARREON CORONA 24 SINALOA 83 66 82.5 0.6699 475 318.2056

67 ISRAEL ORTEGA LOYA 35 TAMAULIPAS 93 67 90.1 0.638 490 312.6367

68 JAIME JESUS EMILIANO GOMEZ OLASCOAGA 23 CDMX 93 68 91.4 0.6335 485 307.2386

69 AGUSTÍN SÁNCHEZ CONTRERAS 24 UNAM 74 69 72.2 0.7322 415 303.868

70 CESAR MELO TORRES 36 HIDALGO 66 70 62.9 0.8178 370 302.5756

71 RAUL ESPINOZA BLANCO 33 CDMX 105 71 102.7 0.6024 497.5 299.6744

72 OSCAR CERVANTES CASTILLO 36 CDMX 83 72 81.1 0.6769 432.5 292.7637

73 JORGE ARMANDO FLORES MARTÍNEZ 24 UNAM 93 73 90.4 0.637 450 286.6332

74 TOMÁS BERISTAIN RODRÍGUEZ 24 PUEBLA 93 74 89.4 0.6406 440 281.857

75 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 75 79.8 0.6838 410 280.3494

76 MIGUEL ANGEL ORTEGA MENDEZ 33 GUANAJUATO 74 76 70.5 0.7453 370 275.7757

77 JUAN CORREA LEDEZMA 29 TABASCO 83 77 80.5 0.68 400 272.0142

78 VICTOR ALFONSO RAMÍREZ CÓRDOBA 24 AGUASCALIENTES 105 78 103.6 0.6004 440 264.1881

79 OMAR ALEXANDRO VILLAREAL MARTELL 23 CDMX 66 - 64.5 0.8004 0 0

80 RAUL DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 - 90.2 0.6377 0 0

81 RICARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ 25 AGUASCALIENTES 105 - 104 0.5996 0 0

82 SAUL IVAN ESPINOZA BADILLO 33 HIDALGO 83 - 80.3 0.6811 0 0

83 JOSE MANUEL LOAIZA FLORES 35 CHIHUAHUA 83 - 79.8 0.6838 0 0

84 PEDRO EMMANUEL PUENTE ARTEAGA 32 NUEVO LEON 120 - 119.7 0.5753 0 0

85 JORGE MAURICIO FREE MANJARREZ 37 SINALOA SHW - 150.6 0.553 0 0

86 LUIS GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

87 OSCAR DE JESUS OJEDA CAMPAÑA 27 SONORA 105 -

88 SAMUEL OSWALDO RODRIGUEZ JEFFERY 32 CHIHUAHUA 105 -

89 JOSE LUIS MENDOZA ZUANY 35 CHIHUAHUA 93 -

90 JUAN PABLO ALBA ARIAS 21 CDMX 105 -

91 MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 -

92 SANTOS GABRIEL JIMENEZ QUINTERO 25 SONORA 66 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Bench Puntos

1 HUGO GABRIEL ORANTES SONORA 120 1 106.3 0.5950 222.5 132.3927
2 ALEJANDRO CEDILLO ISLAS CDMX SHW 1 131.6 0.5644 215 121.3406
3 BLADIMIR MORANDO MIRANDA ESTADO DE MEXICO 9+3 1 88.8 0.6428 180.5 116.0302
4 GIOVANNI ARREDONDO MALDONADO NUEVO LEON 74 1 72.2 0.7322 157.5 115.3234
5 ANGEL ALEJANDRO GAYTAN GONZÁLEZ NUEVO LEON SHW 2 133.2 0.5632 197.5 111.2349
6 HELLIOS HELMER ESTADO DE MEXICO 105 3 101.7 0.6046 180.5 109.1286
7 ARNULFO DAMIAN ALEJANDRO HERNANDEZ NUEVO LEON 66 1 65.2 0.7932 137.5 109.0598
8 LUIS GERARDO AYALA OJEDA NUEVO LEON 83 1 81.6 0.6744 160 107.8981
9 HÉCTOR BARRERA CDMX 83 2 82.1 0.6719 160 107.4988

10 JESUS ANDRES RAMIREZ ORTIZ SINALOA 93 2 89.7 0.6395 165 105.5146
11 DIEGO FERNANDO RAMIREZ CRUZ ESTADO DE MEXICO 74 2 72.6 0.7293 142.5 103.9195
12 GABRIEL GARCIA CORONA CDMX 93 3 90.1 0.6380 162.5 103.6805
13 CÉSAR EDUARDO DORIA SALINAS NUEVO LEON 74 3 72.6 0.7293 140 102.0964
14 MIGUEL ÁNGEL RAMÍREZ VALDEZ QUINTANA ROO 83 3 82.3 0.6709 150 100.6325
15 HORACIO EDUARDO PAZ CDMX 83 4 81.8 0.6734 147.5 99.3204
16 VICTOR MANUEL GALVEZ SOSA ESTADO DE MEXICO 120 2 118.6 0.5765 170 98.0085
17 CARLOS ANDRES AVILES MEDINA SONORA 120 3 113.4 0.5833 165 96.2405
18 ISRAEL TORRES VILLANUEVA CDMX 59 - 58.5 0.8731 110 96.0384
19 ALBERTO MC GREGOR CAMPERO CDMX 66 3 65.1 0.7942 120 95.3015
20 MAURICIO RODRIGUEZ VELAZQUEZ JALISCO 105 - 102.5 0.6028 157.5 94.9409
21 MARCO PEREZ DAVILA JALISCO 83 5 81.6 0.6744 140 94.4109
22 DIEGO LOPEZ CDMX 66 4 66 0.7852 120 94.2236
23 CARLOS ROBERTO ARAGON ALDRETE CHIHUAHUA 83 6 82.8 0.6685 140 93.5839
24 HERNÁN HERRERA MIER Y CONCHA QUINTANA ROO 83 7 78.5 0.6910 135 93.2879
25 RAFAEL VALDEZ GONZALEZ NUEVO LEON 105 4 105 0.5976 155 92.6208
26 JONATHAN MACIAS FLORES SONORA 120 4 105.5 0.5966 155 92.4676
27 EDUARDO POSADA TORRES CHIHUAHUA 74 6 67.6 0.7701 120 92.4125
28 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO SONORA 93 5 90.3 0.6373 145 92.4112
29 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN BAJA CALIFORNIA 66 5 65.9 0.7862 117.5 92.3757
30 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES NUEVO LEON 66 6 64.6 0.7993 115 91.9231
31 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON BAJA CALIFORNIA SHW 2 122.4 0.5724 160 91.5789
32 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ SONORA 74 4 72.6 0.7293 125 91.1575
33 IDELFONSO PARDO RUIZ CHIHUAHUA 74 5 71.4 0.7383 122.5 90.4381
34 JAIME ARTURO BARRERA AGUIRRE NUEVO LEON 59 1 57.9 0.8816 102.5 90.3632
35 JAIRO CASTILLO ROMO SONORA 59 2 58.4 0.8745 102.5 89.6340
36 JHONATAN OLIVER RAMIREZ PEREZ CDMX SHW 3 105.5 0.5966 150 89.4848
37 GERMAN VALENCIANO RIVERA CHIHUAHUA 120 5 119.4 0.5756 155 89.2175
38 ISRAEL ATALA MARTINEZ ESTADO DE MEXICO 105 5 103.3 0.6011 147.5 88.6570
39 ESTEBAN HERNÁNDEZ ALONSO QUINTANA ROO 83 8 83 0.6675 132.5 88.4437
40 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO SINALOA 66 7 64.3 0.8025 110 88.2729
41 MIGUEL ÁNGEL VILLAVICENCIO MARTÍNEZ UNAM 93 6 92.5 0.6298 140 88.1731
42 CESAR ISRAEL CABRERA VENEGAS BAJA CALIFORNIA SUR 74 7 72.6 0.7293 120 87.5112
43 MIGUEL CAMPO PALOMO NUEVO LEON 105 7 102.5 0.6028 145 87.4059
44 LUIS ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ GUANAJUATO 74 8 74 0.7193 120 86.3176
45 ROBERTO MORAN ROMO AGUASCALIENTES 66 8 63.5 0.8111 105 85.1651
46 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ NUEVO LEON 83 10 80.5 0.6800 125 85.0044
47 JUAN JOSE TAMAYO FUENTES TAMAULIPAS 83 11 81.7 0.6739 125 84.2325
48 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA QUINTANA ROO 66 9 64.6 0.7993 105 83.9298
49 ANIANO NUÑEZ ESTRADA SONORA 120 117.8 0.5775 145 83.7337
50 OMAR ADOLFO CARRILLO CASTRO JALISCO 93 - 92 0.6315 132.5 83.6682
51 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO BAJA CALIFORNIA 74 - 73.6 0.7221 115 83.0410
52 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN NUEVO LEON 74 9 73.6 0.7221 115 83.0410
53 RAUL ESPINOZA BLANCO CDMX 105 8 102.7 0.6024 137.5 82.8246
54 MARCO ANTONIO RIVERA VALENCIA CDMX 74 - 73.9 0.7200 115 82.8005
55 WILLIAM JAROSLAB TRUJILLO MORENO CDMX 83 12 80 0.6827 120 81.9238
56 CESAR SANCHEZ DELGADO CHIHUAHUA 93 8 86.8 0.6507 125 81.3374
57 EDUARDO NEIRA GARRIDO NUEVO LEON 105 9 103.2 0.6013 135 81.1726
58 ADRIAN PARRA LARIOS UNAM 83 81.5 0.6749 120 80.9842
59 JOSÉ LUIS LÓPEZ GONZÁLEZ UNAM 74 - 72 0.7337 110 80.7078
60 FERNANDO EMMANUEL SALAS COAHUILA 93 7 88.1 0.6455 125 80.6889
61 PEDRO EMMANUEL PUENTE ARTEAGA NUEVO LEON 120 6 119.7 0.5753 140 80.5360
62 ALEJANDRO FAUSTO ESTADO DE MEXICO 83 13 82.6 0.6694 120 80.3305
63 TEODORO MAGALLANES XXX SONORA 66 10 64.8 0.7973 100 79.7256
64 HERNAN HUMBERTO LEAL NUEVO LEON 83 14 78.5 0.6910 115 79.4674
65 LUIS GARCIA CASTILLO CDMX 66 65.2 0.7932 100 79.3162
66 BERNABE CUBAS VARGAS TAMAULIPAS 105 10 103.4 0.6009 130 78.1106
67 LUIS FERNANDO ONOFRE DÍAZ QUINTANA ROO 66 64.9 0.7962 97.5 77.6320
68 ENRIQUE LARA RODRIGUEZ GUANAJUATO 66 11 65.9 0.7862 95 74.6867
69 CESAR MELO TORRES HIDALGO 66 62.9 0.8178 90 73.5995
70 RAUL DAVID CABRERA MORALES TAMAULIPAS 93 9 90.2 0.6377 115 73.3327
71 ANDRES DUARTE ESPINOZA SONORA 59 3 57.5 0.8874 82.5 73.2117
72 RYAN BOOD  USHER BELICE 59 - 58.2 0.8773 82.5 72.3774
73 NAYIB VLADIMIR MONCADA HIDALGO 83 79.2 0.6871 105 72.1428
74 OMAR ALEXANDRO VILLAREAL MARTELL CDMX 66 12 64.5 0.8004 90 72.0339
75 LUIS OMAR GARCÍA HERNÁNDEZ UNAM 66 64.6 0.7993 90 71.9398
76 JOSE MANUEL LOAIZA FLORES CHIHUAHUA 83 15 79.8 0.6838 105 71.7968
77 CARLOS CASTELLANOS DE LEON TAMAULIPAS 74 10 72.3 0.7315 97.5 71.3182
78 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ CHIAPAS 59 4 54.6 0.9334 75 70.0082
79 SERGIO SOLÍS LIMA UNAM 59 - 58.8 0.8689 80 69.5132
80 CARLOS GONZALO PEREZ CHIHUAHUA 83 16 79.8 0.6838 100 68.3779
81 ALFREDO LEONARDO CARREON CORONA SINALOA 83 82.5 0.6699 100 66.9907
82 VICTOR ALFONSO RAMÍREZ CÓRDOBA AGUASCALIENTES 105 11 103.6 0.6004 110 66.0470
83 OSCAR CERVANTES CASTILLO CDMX 83 81.1 0.6769 97.5 65.9988
84 TOMÁS BERISTAIN RODRÍGUEZ PUEBLA 93 - 89.4 0.6406 100 64.0584
85 ISRAEL ORTEGA LOYA TAMAULIPAS 93 - 90.1 0.6380 100 63.8034
86 JORGE ARMANDO FLORES MARTÍNEZ UNAM 93 - 90.4 0.6370 100 63.6963
87 MIGUEL ANGEL ORTEGA MENDEZ GUANAJUATO 74 - 70.5 0.7453 85 63.3539
88 AGUSTÍN SÁNCHEZ CONTRERAS UNAM 74 - 72.2 0.7322 85 62.2380
89 JUAN CORREA LEDEZMA TABASCO 83 - 80.5 0.6800 90 61.2032
90 JAIME JESUS EMILIANO GOMEZ OLASCOAGA CDMX 93 - 91.4 0.6335 95 60.1808
91 SAUL IVAN ESPINOZA BADILLO HIDALGO 83 - 80.3 0.6811 0 0.0000
92 JORGE MAURICIO FREE MANJARREZ SINALOA SHW - 150.6 0.5530 0 0.0000
93 LUIS GULLIVER RIVERA CELAYA CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0.0000
94 SEBASTIAN PORRAS GARULO CDMX 66 - 63.6 0.8100 0 0.0000
95 RICARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ AGUASCALIENTES 105 - 104 0.5996 0 0.0000
- OSCAR DE JESUS OJEDA CAMPAÑA SONORA 105 -
- SANTOS GABRIEL JIMENEZ QUINTERO SONORA 66 -
- JOSE LUIS MENDOZA ZUANY CHIHUAHUA 93 -
- JUAN PABLO ALBA ARIAS CDMX 105 -
- MARCO ANTONIO BELMONT UNAM 83 -
- SAMUEL OSWALDO RODRIGUEZ JEFFERY CHIHUAHUA 105 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Squat Puntos

1 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 268 170.9931
2 JUAN JOSE TAMAYO FUENTES 31 TAMAULIPAS 83 1 81.7 0.6739 242.5 163.4111
3 ALBERTO MC GREGOR CAMPERO 27 CDMX 66 1 65.1 0.7942 200 158.8358
4 BLADIMIR MORANDO MIRANDA 28 ESTADO DE MEXICO 93 3 88.8 0.6428 237.5 152.6713
5 CARLOS ANDRES AVILES MEDINA 30 SONORA 120 1 113.4 0.5833 260 151.6516
6 VICTOR MANUEL GALVEZ SOSA 24 ESTADO DE MEXICO 120 2 118.6 0.5765 260 149.8954
7 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 4 90.3 0.6373 235 149.7698
8 LUIS GERARDO AYALA OJEDA 30 NUEVO LEON 83 2 81.6 0.6744 220 148.3599
9 GIOVANNI ARREDONDO MALDONADO 23 NUEVO LEON 74 1 72.2 0.7322 201.5 147.5407

10 JOSÉ LUIS LÓPEZ GONZÁLEZ 32 UNAM 74 2 72 0.7337 200.5 147.1083
11 ANGEL ALEJANDRO GAYTAN GONZÁLEZ 28 NUEVO LEON SHW 1 133.2 0.5632 260 146.4358
12 JONATHAN MACIAS FLORES 35 SONORA 120 3 105.5 0.5966 245 146.1584
13 OMAR ADOLFO CARRILLO CASTRO 28 JALISCO 93 5 92 0.6315 230 145.2354
14 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 4 103.4 0.6009 240 144.2043
15 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 5 102.5 0.6028 237.5 143.1649
16 CÉSAR EDUARDO DORIA SALINAS 26 NUEVO LEON 74 3 72.6 0.7293 195 142.2057
17 ADRIAN PARRA LARIOS 30 UNAM 83 4 81.5 0.6749 210 141.7224
18 MAURICIO RODRIGUEZ VELAZQUEZ 26 JALISCO 105 6 102.5 0.6028 235 141.6579
19 ANIANO NUÑEZ ESTRADA 23 SONORA 120 4 117.8 0.5775 245 141.4811
20 SERGIO SOLÍS LIMA 30 UNAM 59 1 58.8 0.8689 162.5 141.1986
21 CARLOS ROBERTO ARAGON ALDRETE 27 CHIHUAHUA 83 5 82.8 0.6685 210 140.3759
22 JESUS ANDRES RAMIREZ ORTIZ 24 SINALOA 93 7 89.7 0.6395 217.5 139.0875
23 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 6 67.6 0.7701 180 138.6187
24 MIGUEL ÁNGEL VILLAVICENCIO MARTÍNEZ 35 UNAM 93 6 92.5 0.6298 220 138.5578
25 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 7 78.5 0.6910 200 138.2043
26 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 4 64.6 0.7993 172.5 137.8847
27 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 3 65.9 0.7862 175 137.5808
28 MIGUEL ÁNGEL RAMÍREZ VALDEZ 29 QUINTANA ROO 83 6 82.3 0.6709 205 137.5310
29 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 8 79.2 0.6871 200 137.4148
30 MARCO ANTONIO RIVERA VALENCIA 24 CDMX 74 4 73.9 0.7200 187.5 135.0009
31 LUIS GARCIA CASTILLO 34 CDMX 66 5 65.2 0.7932 170 134.8376
32 RAFAEL VALDEZ GONZALEZ 33 NUEVO LEON 105 7 105 0.5976 225 134.4496
33 ENRIQUE LARA RODRIGUEZ 27 GUANAJUATO 66 6 65.9 0.7862 170 133.6500
34 JORGE MAURICIO FREE MANJARREZ 37 SINALOA SHW 2 150.6 0.5530 240 132.7163
35 RICARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ 25 AGUASCALIENTES 105 8 104 0.5996 220 131.9098
36 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 9 81.6 0.6744 195 131.5009
37 LUIS ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 5 74 0.7193 182.5 131.2747
38 DIEGO FERNANDO RAMIREZ CRUZ 26 ESTADO DE MEXICO 74 7 72.6 0.7293 180 131.2668
39 CESAR ISRAEL CABRERA VENEGAS 29 BAJA CALIFORNIA SUR 74 7 72.6 0.7293 180 131.2668
40 HUGO GABRIEL ORANTES 36 SONORA 120 6 106.3 0.5950 220 130.9051
41 ARNULFO DAMIAN ALEJANDRO HERNANDEZ 23 NUEVO LEON 66 7 65.2 0.7932 165 130.8718
42 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 2 122.4 0.5724 227.5 130.2137
43 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 8 86.8 0.6507 200 130.1398

Mejor Squat por Formula Wilks

Mejor Bench Press por Formula Wilks



44 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 5 119.4 0.5756 225 129.5092
45 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 8 72.6 0.7293 177.5 129.4436
46 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 10 80.5 0.6800 190 129.2067
47 FERNANDO EMMANUEL SALAS 28 COAHUILA 93 9 88.1 0.6455 200 129.1022
48 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA CALIFORNIA 74 9 73.6 0.7221 177.5 128.1719
49 ISRAEL ORTEGA LOYA 35 TAMAULIPAS 93 10 90.1 0.6380 200 127.6068
50 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 8 66 0.7852 162.5 127.5944
51 EDUARDO NEIRA GARRIDO 25 NUEVO LEON 105 9 103.2 0.6013 210 126.2684
52 ISRAEL TORRES VILLANUEVA 35 CDMX 59 2 58.5 0.8731 142.5 124.4134
53 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 10 72.3 0.7315 170 124.3498
54 LUIS OMAR GARCÍA HERNÁNDEZ 30 UNAM 66 9 64.6 0.7993 155 123.8964
55 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 10 64.8 0.7973 155 123.5747
56 JAIME ARTURO BARRERA AGUIRRE 26 NUEVO LEON 59 3 57.9 0.8816 140 123.4229
57 LUIS FERNANDO ONOFRE DÍAZ 29 QUINTANA ROO 66 11 64.9 0.7962 155 123.4150
58 WILLIAM JAROSLAB TRUJILLO MORENO 29 CDMX 83 11 80 0.6827 180 122.8857
59 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 12 81.8 0.6734 180 121.2046
60 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 11 73.6 0.7221 165 119.1458
61 JAIRO CASTILLO ROMO 30 SONORA 59 4 58.4 0.8745 135 118.0546
62 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 6 54.6 0.9334 125 116.6804
63 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 12 64.6 0.7993 145 115.9031
64 JAIME JESUS EMILIANO GOMEZ OLASCOAGA 23 CDMX 93 11 91.4 0.6335 182.5 115.6104
65 ESTEBAN HERNÁNDEZ ALONSO 27 QUINTANA ROO 83 13 83 0.6675 172.5 115.1437
66 OSCAR CERVANTES CASTILLO 36 CDMX 83 14 81.1 0.6769 170 115.0748
67 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 13 64.3 0.8025 140 112.3473
68 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 5 57.5 0.8874 125 110.9268
69 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 12 71.4 0.7383 150 110.7405
70 ROBERTO MORAN ROMO 23 AGUASCALIENTES 66 14 63.5 0.8111 135 109.4979
71 ALFREDO LEONARDO CARREON CORONA 24 SINALOA 83 15 82.5 0.6699 160 107.1850
72 SAUL IVAN ESPINOZA BADILLO 33 HIDALGO 83 16 80.3 0.6811 155 105.5696
73 AGUSTÍN SÁNCHEZ CONTRERAS 24 UNAM 74 13 72.2 0.7322 140 102.5097
74 TOMÁS BERISTAIN RODRÍGUEZ 24 PUEBLA 93 12 89.4 0.6406 160 102.4934
75 VICTOR ALFONSO RAMÍREZ CÓRDOBA 24 AGUASCALIENTES 105 10 103.6 0.6004 170 102.0727
76 MIGUEL ANGEL ORTEGA MENDEZ 33 GUANAJUATO 74 14 70.5 0.7453 135 100.6209
77 RAUL ESPINOZA BLANCO 33 CDMX 105 11 102.7 0.6024 160 96.3777
78 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 17 79.8 0.6838 140 95.7291
79 JUAN CORREA LEDEZMA 29 TABASCO 83 18 80.5 0.6800 140 95.2050
80 JORGE ARMANDO FLORES MARTÍNEZ 24 UNAM 93 13 90.4 0.6370 140 89.1748
81 CESAR MELO TORRES 36 HIDALGO 66 15 62.9 0.8178 105 85.8661
82 LUIS GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW 3 164.9 0.5457 150 81.8597
83 OMAR ALEXANDRO VILLAREAL MARTELL 23 CDMX 66 - 64.5 0.8004 0 0.0000
84 PEDRO EMMANUEL PUENTE ARTEAGA 32 NUEVO LEON 120 - 119.7 0.5753 0 0.0000
85 RAUL DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 - 90.2 0.6377 0 0.0000
86 JOSE MANUEL LOAIZA FLORES 35 CHIHUAHUA 83 - 79.8 0.6838 0 0.0000
- OSCAR DE JESUS OJEDA CAMPAÑA 27 SONORA 105 -
- SAMUEL OSWALDO RODRIGUEZ JEFFERY 32 CHIHUAHUA 105 -
- JOSE LUIS MENDOZA ZUANY 35 CHIHUAHUA 93 -
- JUAN PABLO ALBA ARIAS 21 CDMX 105 -
- SANTOS GABRIEL JIMENEZ QUINTERO 25 SONORA 66 -
- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Deadlift Puntos

1 JOSÉ LUIS LÓPEZ GONZÁLEZ 32 UNAM 74 1 72 0.7337 250 183.4268
2 GABRIEL GARCIA CORONA 42 CDMX 93 1 90.1 0.6380 280 178.6496
3 CÉSAR EDUARDO DORIA SALINAS 26 NUEVO LEON 74 2 72.6 0.7293 240 175.0224
4 CESAR ISRAEL CABRERA VENEGAS 29 BAJA CALIFORNIA SUR 74 2 72.6 0.7293 240 175.0224
5 CARLOS ROBERTO ARAGON ALDRETE 27 CHIHUAHUA 83 1 82.8 0.6685 260 173.7987
6 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 5 67.6 0.7701 225 173.2734
7 ANIANO NUÑEZ ESTRADA 23 SONORA 120 1 117.8 0.5775 300 173.2422
8 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 220 172.9588
9 ISRAEL TORRES VILLANUEVA 35 CDMX 59 1 58.5 0.8731 197.5 172.4327

10 JESUS ANDRES RAMIREZ ORTIZ 24 SINALOA 93 2 89.7 0.6395 265 169.4629
11 MAURICIO RODRIGUEZ VELAZQUEZ 26 JALISCO 105 3 102.5 0.6028 280 168.7839
12 LUIS GERARDO AYALA OJEDA 30 NUEVO LEON 83 2 81.6 0.6744 250 168.5908
13 DIEGO FERNANDO RAMIREZ CRUZ 26 ESTADO DE MEXICO 74 3 72.6 0.7293 230 167.7298
14 BLADIMIR MORANDO MIRANDA 28 ESTADO DE MEXICO 93 4 88.8 0.6428 260 167.1349
15 JAIRO CASTILLO ROMO 30 SONORA 59 2 58.4 0.8745 190 166.1509
16 LUIS ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 4 74 0.7193 230 165.4421
17 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 2 64.8 0.7973 205 163.4375
18 ALBERTO MC GREGOR CAMPERO 27 CDMX 66 4 65.1 0.7942 205 162.8067
19 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA CALIFORNIA 74 6 73.6 0.7221 225 162.4715
20 JUAN JOSE TAMAYO FUENTES 31 TAMAULIPAS 83 3 81.7 0.6739 240 161.7264
21 MIGUEL ÁNGEL RAMÍREZ VALDEZ 29 QUINTANA ROO 83 5 82.3 0.6709 240 161.0119
22 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 5 66 0.7852 205 160.9652
23 SERGIO SOLÍS LIMA 30 UNAM 59 3 58.8 0.8689 185 160.7492
24 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 4 102.5 0.6028 265 159.7419
25 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 6 78.5 0.6910 230 158.9349
26 JAIME ARTURO BARRERA AGUIRRE 26 NUEVO LEON 59 4 57.9 0.8816 180 158.6866
27 MARCO ANTONIO RIVERA VALENCIA 24 CDMX 74 7 73.9 0.7200 220 158.4010
28 ANGEL ALEJANDRO GAYTAN GONZÁLEZ 28 NUEVO LEON SHW 1 133.2 0.5632 280 157.7000
29 GIOVANNI ARREDONDO MALDONADO 23 NUEVO LEON 74 8 72.2 0.7322 215 157.4256
30 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 9 71.4 0.7383 212.5 156.8824
31 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 6 64.6 0.7993 195 155.8696
32 VICTOR MANUEL GALVEZ SOSA 24 ESTADO DE MEXICO 120 2 118.6 0.5765 270 155.6606
33 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 3 119.4 0.5756 270 155.4111
34 LUIS FERNANDO ONOFRE DÍAZ 29 QUINTANA ROO 66 7 64.9 0.7962 195 155.2640
35 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 7 81.6 0.6744 230 155.1036
36 FERNANDO EMMANUEL SALAS 28 COAHUILA 93 6 88.1 0.6455 240 154.9227
37 OMAR ADOLFO CARRILLO CASTRO 28 JALISCO 93 5 92 0.6315 245 154.7072
38 ARNULFO DAMIAN ALEJANDRO HERNANDEZ 23 NUEVO LEON 66 8 65.2 0.7932 195 154.6667
39 ENRIQUE LARA RODRIGUEZ 27 GUANAJUATO 66 9 65.9 0.7862 195 153.3044
40 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 8 86.8 0.6507 235 152.9143
41 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 10 64.6 0.7993 190 151.8730
42 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 7 90.3 0.6373 237.5 151.3631
43 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 8 80.5 0.6800 222.5 151.3079
44 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 10 72.6 0.7293 205 149.4983
45 CARLOS ANDRES AVILES MEDINA 30 SONORA 120 4 113.4 0.5833 255 148.7353
46 ADRIAN PARRA LARIOS 30 UNAM 83 9 81.5 0.6749 220 148.4711
47 MIGUEL ÁNGEL VILLAVICENCIO MARTÍNEZ 35 UNAM 93 9 92.5 0.6298 235 148.0049
48 LUIS OMAR GARCÍA HERNÁNDEZ 30 UNAM 66 11 64.6 0.7993 185 147.8763
49 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 10 79.2 0.6871 215 147.7209
50 JONATHAN MACIAS FLORES 35 SONORA 120 5 105.5 0.5966 247.5 147.6498
51 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 11 73.6 0.7221 202.5 146.2243
52 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 5 54.6 0.9334 155 144.6837
53 OMAR ALEXANDRO VILLAREAL MARTELL 23 CDMX 66 12 64.5 0.8004 180 144.0677
54 ALFREDO LEONARDO CARREON CORONA 24 SINALOA 83 11 82.5 0.6699 215 144.0299
55 CESAR MELO TORRES 36 HIDALGO 66 13 62.9 0.8178 175 143.1101
56 JUAN JOSE JIMENEZ ARRIZON 42 BAJA CALIFORNIA SHW 2 122.4 0.5724 250 143.0920
57 ROBERTO MORAN ROMO 23 AGUASCALIENTES 66 14 63.5 0.8111 175 141.9418
58 WILLIAM JAROSLAB TRUJILLO MORENO 29 CDMX 83 13 80 0.6827 207.5 141.6600
59 ESTEBAN HERNÁNDEZ ALONSO 27 QUINTANA ROO 83 12 83 0.6675 210 140.1749
60 AGUSTÍN SÁNCHEZ CONTRERAS 24 UNAM 74 12 72.2 0.7322 190 139.1203
61 LUIS GARCIA CASTILLO 34 CDMX 66 16 65.2 0.7932 175 138.8034
62 PEDRO EMMANUEL PUENTE ARTEAGA 32 NUEVO LEON 120 6 119.7 0.5753 240 138.0617
63 SAUL IVAN ESPINOZA BADILLO 33 HIDALGO 83 14 80.3 0.6811 202.5 137.9216
64 RAUL DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 10 90.2 0.6377 215 137.1002
65 BERNABE CUBAS VARGAS 40 TAMAULIPAS 105 6 103.4 0.6009 227.5 136.6936
66 LUIS ERNESTO MORENO PALOMO 41 SINALOA 66 15 64.3 0.8025 170 136.4217
67 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 6 57.5 0.8874 152.5 135.3308
68 RAFAEL VALDEZ GONZALEZ 33 NUEVO LEON 105 7 105 0.5976 225 134.4496
69 JORGE ARMANDO FLORES MARTÍNEZ 24 UNAM 93 11 90.4 0.6370 210 133.7622
70 JAIME JESUS EMILIANO GOMEZ OLASCOAGA 23 CDMX 93 12 91.4 0.6335 207.5 131.4475
71 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 15 81.8 0.6734 195 131.3050
72 HUGO GABRIEL ORANTES 36 SONORA 120 7 106.3 0.5950 220 130.9051
73 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 13 72.3 0.7315 175 128.0071
74 ISRAEL ORTEGA LOYA 35 TAMAULIPAS 93 13 90.1 0.6380 190 121.2265
75 RAUL ESPINOZA BLANCO 33 CDMX 105 8 102.7 0.6024 200 120.4721
76 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 16 79.8 0.6838 170 116.2424
77 JUAN CORREA LEDEZMA 29 TABASCO 83 17 80.5 0.6800 170 115.6060
78 TOMÁS BERISTAIN RODRÍGUEZ 24 PUEBLA 93 14 89.4 0.6406 180 115.3051
79 MIGUEL ANGEL ORTEGA MENDEZ 33 GUANAJUATO 74 14 70.5 0.7453 150 111.8009
80 OSCAR CERVANTES CASTILLO 36 CDMX 83 18 81.1 0.6769 165 111.6902
81 EDUARDO NEIRA GARRIDO 25 NUEVO LEON 105 9 103.2 0.6013 185 111.2365
82 JOSE MANUEL LOAIZA FLORES 35 CHIHUAHUA 83 19 79.8 0.6838 160 109.4047
83 VICTOR ALFONSO RAMÍREZ CÓRDOBA 24 AGUASCALIENTES 105 10 103.6 0.6004 160 96.0684
84 JORGE MAURICIO FREE MANJARREZ 37 SINALOA SHW - 150.6 0.5530 0 0.0000
85 RICARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ 25 AGUASCALIENTES 105 - 104 0.5996 0 0.0000
86 LUIS GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0.0000
- OSCAR DE JESUS OJEDA CAMPAÑA 27 SONORA 105 -
- SAMUEL OSWALDO RODRIGUEZ JEFFERY 32 CHIHUAHUA 105 -
- JOSE LUIS MENDOZA ZUANY 35 CHIHUAHUA 93 -
- SANTOS GABRIEL JIMENEZ QUINTERO 25 SONORA 66 -
- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 -
- JUAN PABLO ALBA ARIAS 21 CDMX 105 -

Mejor Deadlift por Formula Wilks



#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 54.6 120 125 -132.5 125 1 -75 -75 75 75 2 200 145 -155 155 155 1 355 331.3723 0.9334 2

2 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 57.5 117.5 125 -132.5 125 2 75 82.5 -85 82.5 1 207.5 152.5 -160 -160 152.5 2 360 319.4693 0.8874 4

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 65.9 -167.5 175 -185 175 1 107.5 -117.5 117.5 117.5 1 292.5 195 212.5 220 220 1 512.5 402.9153 0.7862 1

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 72.3 150 160 170 170 1 85 92.5 97.5 97.5 2 267.5 165 175 -185 175 1 442.5 323.6751 0.7315 3

2 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 70 -120 -127.5 127.5 127.5 2 92.5 97.5 -100.5 97.5 1 225 150 160 165 165 2 390 292.2613 0.7494 5

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total WilksCoeff Score                RankRank Prueba Doping

1 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 79.8 120 -140 140 140 1 70 92.5 100 100 1 240 140 165 170 170 1 410 280.3494 0.6838 6

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 512.5 402.9153

2 LUIS  FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 355 331.3723

3 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 442.5 323.6751

4 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 360 319.4693

5 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 2 70 0.7494 390 292.2613

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 410 280.3494

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA  CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 117.5 92.3757

2 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 1 57.5 0.8874 82.5 73.2117

3 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 1 70 0.7494 97.5 73.0653

4 CARLOS CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 2 72.3 0.7315 97.5 71.3182

5 LUIS  FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 2 54.6 0.9334 75 70.0082

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6338 100 68.3779

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Squat Puntos

1 JESUS  ABRAHAM AMADO  GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 175 137.5808

2 CARLOS  CASTELLANOS DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 170 124.3498

3 LUIS FERNANDO MORENO  VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 125 116.6804

4 ANDRES  DUARTE  ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 125 110.9268

5 CARLOS  GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 140 95.7291

6 MARCOS  FLORES  CASTILLO 17 ESTADO  DE MEXICO 74 2 70 0.7494 127.5 95.547

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Deadlift Puntos

1 JESUS ABRAHAM AMADO GUILLEN 17 BAJA CALIFORNIA 66 1 65.9 0.7862 220 172.9588

2 LUIS FERNANDO MORENO VÁZQUEZ 18 CHIAPAS 59 1 54.6 0.9334 155 144.6837

3 ANDRES DUARTE ESPINOZA 16 SONORA 59 2 57.5 0.8874 152.5 135.3308

4 CARLOS CASTELLANOS  DE LEON 16 TAMAULIPAS 74 1 72.3 0.7315 175 128.0071

5 MARCOS FLORES CASTILLO 17 ESTADO DE MEXICO 74 2 70 0.7494 165 123.649

6 CARLOS GONZALO PEREZ 17 CHIHUAHUA 83 1 79.8 0.6838 170 116.2424

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score               Rank Prueba Doping

* RYAN BUD USHER 20 BELICE 58.2 142.5 157.5 -162.5 157.5 * 75 80 82.5 82.5 * 240 203 220 231 220 * 460 403.559 0.8773 *

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score               Rank Prueba Doping

1 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 85.8 160 180 -192.5 180 1 100 110 120 120 * 300 200 210 -220 210 1 510 401.4519 0.7872 3

2 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 150 162.5 -170 162.5 3 120 -125 -125 120 1 282.5 190 200 205 205 3 487.5 382.7832 0.7852 9

3 CESAR EDUARDO RODIRGEZ TORRES 21 NUEVO LEON 64.6 167.5 172.5 -175 172.5 2 110 -115 115 115 2 287.5 190 195 -197.5 195 4 482.5 385.6774 0.7993 6

4 TEODORO MAGALLANES 21 SONORA 64.8 140 155 -170 155 6 90 100 -105 100 5 255 185 205 -210 205 2 460 366.7378 0.7973 15

5 SEBASTIAN VILLAFUERTE OLVERA 21 CDMX 65.2 140 152.5 160 160 4 100 105 -107.5 105 4 265 180 195 -202.5 195 5 460 364.8547 0.7932 17

6 DAVID LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 64.6 -137.5 137.5 145 145 8 97.5 -105 105 105 3 250 175 190 -200 190 6 440 351.7058 0.7993 23

7 CARLOS SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 63.3 120 132.5 145 145 7 82.5 90 -95 90 * 235 125 140 150 150 8 385 313.1206 0.8133 29

8 ALVARO ESTRADA 19 BAJA CALIFIRNA 59.4 140 150 155 155 5 80 85 -90 85 6 240 130 135 -140 135 9 375 322.7907 0.8608 27

9 LUIS GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 100 -120 -125 100 9 75 85 -100 85 7 185 140 155 170 170 7 355 278.7447 0.7852 36

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score           Rank Prueba Doping

1 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 71.9 -195 -195 197.5 197.5 1 120 125 -127.5 125 1 322.5 220 -230 230 230 1 552.5 405.7889 0.7345 1

2 LUIS ENRQUE ANTONO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 182.5 -190 -190 182.5 2 120 -125 -125 120 5 302.5 220 230 -235 230 2 532.5 383.0345 0.7193 8

3 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 67.6 170 175 180 180 3 115 120 -125 120 4 300 210 215 225 225 3 525 404.3046 0.7701 2

4 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA CALIFIRNA 73.6 175 177.5 -195 177.5 5 115 -120 -125 115 * 292.5 225 -240 -255.5 225 4 517.5 373.6844 0.7221 13

5 KEVIN ADALVERTO VELZAQUEZ 21 SONORA 72.6 170 -177.5 177.5 177.5 4 120 -125 125 125 2 302.5 200 205 0 205 6 507.5 370.0994 0.7293 14

6 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 71.4 150 -162.5 -162.5 150 8 117.5 122.5 -127.5 122.5 3 272.5 205 -212.5 212.5 212.5 5 485 358.061 0.7383 20

7 ALEXIS ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 73.6 155 165 -180 165 7 100 107.5 115 115 7 280 180 192.5 202.5 202.5 7 482.5 348.4111 0.7221 24

8 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 72.6 -155 165 -172.5 165 6 107.5 115 -117.5 115 6 280 195 -207.5 -207.5 195 9 475 346.3984 0.7293 25

9 JOSE ALFREDO MATA VALDEZ 20 COAHUILA 73.3 125 -140 145 145 9 85 100 -105 100 8 245 180 200 -205 200 8 445 322.2748 0.7242 28

10 JOSE ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 70 120 140 -155 140 10 80 -95 -95 80 10 220 140 150 175 175 10 395 296.0082 0.7494 33

11 LUIS MIGUEL PIZAÑA DIAZ 19 AGUASCALIENTES 67 120 -132.5 -132.5 120 11 95 -100 -100 95 9 215 155 165 182.5 165 11 380 294.3876 0.7747 35

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping

1 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 80.9 185 200 215 215 1 105 112.5 -117.5 112.5 * 327.5 215 230 237.5 237.5 1 565 383.0381 0.6779 7

2 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 81.6 180 187.5 195 195 5 130 137.5 140 140 2 335 220 230 -235 230 3 565 381.0153 0.6744 10

3 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 78.5 185 200 -210 200 2 -112.5 115 122.5 115 4 315 215 230 -242.5 230 2 545 376.6066 0.691 11

4 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 80.5 190 -205 -205 190 6 125 -140 -140 125 3 315 210 222.5 -250 222.5 4 537.5 365.5191 0.68 16

5 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 81.8 -180 180 -190 180 7 140 -147.5 147.5 147.5 1 327.5 190 195 -200 195 7 522.5 351.8301 0.6734 22

6 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 79.2 180 200 -205 200 3 105 -110 -110 105 * 305 215 -225 -225 215 5 520 357.2784 0.6871 21

7 DRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 78.9 150 160 170 170 8 95 100 102.5 102.5 5 272.5 180 190 200 200 6 472.5 325.4352 0.6888 26

* JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 200 -215 215 200 4 -117.5 120 -125 *120 * 320 -220 -220 -220 0 * 0 0 0.6675 38

* MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 81.8 200 220 -227.5 220 * -130 130 -140 130 * 350 230 240 -245 240 * * * * *

#     Nombre                                                                               Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Lugar PL Total Wilks Coeff Score                Rank Prueba Doping

1 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 22 SONORA 90.3 220 235 -240 235 1 137.5 145 -147.5 145 1 380 215 230 237.5 237.5 1 617.5 393.5441 0.6373 4

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos
1 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 552.5 405.7889

2 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 525 404.3046

3 JUAN  MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 510 401.4519

4 IVAN  ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 617.5 393.5441

5 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 2 102.5 0.6028 647.5 390.3127

6 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 3 64.6 0.7993 482.5 385.6774

7 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 2 80.9 0.6779 565 383.0381

8 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 532.5 383.0345

9 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 2 66 0.7852 487.5 382.7832

10 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 3 81.6 0.6744 565 381.0153

11 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 4 78.5 0.691 545 376.6066

12 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 650 374.1377

13 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 4 73.6 0.7221 517.5 373.6844

14 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 5 72.6 0.7293 507.5 370.0994

15 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 4 64.8 0.7973 460 366.7378

16 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 5 80.5 0.68 537.5 365.5191

17 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 5 65.2 0.7932 460 364.8547

18 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 3 86.8 0.6507 560 364.3914

19 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 2 92.3 0.6305 577.5 364.093

20 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 6 71.4 0.7383 485 358.061

21 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 7 79.2 0.6871 520 357.2784

22 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 6 81.8 0.6734 522.5 351.8301

23 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 6 64.6 0.7993 440 351.7058

24 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 482.5 348.4111

25 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 74 8 72.6 0.7293 475 346.3984

26 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 8 78.9 0.6888 472.5 325.4352

27 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 8 59.4 0.8608 375 322.7907

28 JOSE  ALFREDO MATA VALDES 20 COAHUILA 74 9 73.3 0.7242 445 322.2748

29 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 7 63.3 0.8133 385 313.1206

30 JAIME ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 4 93 0.6282 490 307.8132

31 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 5 92.2 0.6308 480 302.7812

32 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 6 92.2 0.6308 475 299.6272

33 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 395 296.0082

34 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 3 95 0.622 475 295.4634

35 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 380 294.3876

36 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 9 66 0.7852 355 278.7447

37 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 455 270.7356

- RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 7 90.2 0.6377 0 0

- JUAN  ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 - 83 0.6675 0 0

- LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos
1 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 1 81.8 0.6734 147.5 99.3204

2 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 - 65.8 0.7872 120 94.4593

3 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 2 81.6 0.6744 140 94.4109

4 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 1 66 0.7852 120 94.2236

5 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 4 67.6 0.7701 120 92.4125

6 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 145 92.4112

7 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 2 64.6 0.7993 115 91.9231

8 KEVIN  ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 125 91.8074

9 KEVIN  ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 2 72.6 0.7293 125 91.1575

10 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 3 71.4 0.7383 122.5 90.4381

11 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 155 89.2175

12 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 2 102.5 0.6028 145 87.4059

13 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 5 74 0.7193 120 86.3176

14 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 4 80.5 0.68 125 85.0044

15 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 3 64.6 0.7993 105 83.9298

16 JESUS JORGE LUGO  RIVERA 20 SINALOA 74 6 72.6 0.7293 115 83.8649

17 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 - 92.3 0.6305 132.5 83.5365

18 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 4 65.2 0.7932 105 83.2821

19 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 - 73.6 0.7221 115 83.041

20 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 115 83.041

21 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 2 86.8 0.6507 125 81.3374

Mejor Bench Press por Formula  Wilks

Mejor Squat por Formula  Wilks

Mejores Deadlift por Formula  Wilks

SUB-JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -59kg

Categoría: -66kg

Categoría: -74kg

Categoría: -83kg

Mejores lifters por Formula  Wilks

Categoría: -66kg

Categoría: -74kg

Categoría: -83kg

JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -59kg

Mejor  Bench Press por Formula Wilks

Categoría: -93kg

Mejores lifters por Formula Wilks

- -

- -

-

- -

- -

- -

-

- --

- --



22 JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 - 83 0.6675 120 80.0999

23 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 5 64.8 0.7973 100 79.7256

24 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 5 78.5 0.691 115 79.4674

25 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 - 80.9 0.6779 112.5 76.2687

26 JAIME  ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 3 93 0.6282 120 75.3828

27 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 9 67.1 0.7747 95 73.5969

28 RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 4 90.2 0.6377 115 73.3327

29 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 - 63.3 0.8133 90 73.197

30 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 6 59.4 0.8608 85 73.1659

31 JOSE  ALFREDO MATA  VALDES 20 COAHUILA 74 8 73.3 0.7242 100 72.4213

32 RYAN  BOOD   USHER 20 BELICE 59 - 58.2 0.8773 82.5 72.3774

33 NAYIB  VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 - 79.2 0.6871 105 72.1428

34 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 6 78.9 0.6888 102.5 70.5971

35 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 - 92.2 0.6308 110 69.3874

36 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 7 66 0.7852 85 66.7417

37 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 - 95 0.622 105 65.313

38 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 80 59.951

39 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 - 92.2 0.6308 95 59.9254

40 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 100 59.5023

41 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporalW. Factor Best Squat Puntos
1 IVAN  ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 235 149.7698

2 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 1 80.9 0.6779 215 145.7579

3 KEVIN ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 197.5 145.0557

4 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 1 102.5 0.6028 237.5 143.1649

5 JUAN  MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 180 141.6889

6 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 180 138.6187

7 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 2 78.5 0.691 200 138.2043

8 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 2 64.6 0.7993 172.5 137.8847

9 NAYIB VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 3 79.2 0.6871 200 137.4148

10 JUAN  ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 4 83 0.6675 200 133.4999

11 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 5 59.4 0.8608 155 133.4201

12 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 2 92.3 0.6305 210 132.3975

13 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 5 81.6 0.6744 195 131.5009

14 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 182.5 131.2747

15 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 3 86.8 0.6507 200 130.1398

16 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 225 129.5092

17 KEVIN ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 4 72.6 0.7293 177.5 129.4436

18 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 6 80.5 0.68 190 129.2067

19 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 5 73.6 0.7221 177.5 128.1719

20 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 3 66 0.7852 162.5 127.5944

21 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 4 65.2 0.7932 160 126.906

22 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 6 64.8 0.7973 155 123.5747

23 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 7 81.8 0.6734 180 121.2046

24 JESUS JORGE LUGO RIVERA 20 SINALOA 74 6 72.6 0.7293 165 120.3279

25 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 165 119.1458

26 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 7 63.3 0.8133 145 117.9285

27 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 8 78.9 0.6888 170 117.0878

28 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 8 64.6 0.7993 145 115.9031

29 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 4 92.2 0.6308 180 113.5429

30 JAIME ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 5 93 0.6282 180 113.0742

31 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 6 92.2 0.6308 177.5 111.966

32 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 2 95 0.622 180 111.9651

33 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 8 71.4 0.7383 150 110.7405

34 JOSE  ALFREDO MATA VALDES 20 COAHUILA 74 9 73.3 0.7242 145 105.0109

35 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 140 104.9143

36 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 175 104.1291

37 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 120 92.9645

38 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW 3 164.9 0.5457 150 81.8597

39 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 9 66 0.7852 100 78.5196

- RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 - 90.2 0.6377 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN  PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporalW. Factor Best Deadlift Puntos
1 EDUARDO POSADA TORRES 19 CHIHUAHUA 74 3 67.6 0.7701 225 173.2734

2 KEVIN  ACEVEDO ROSAS 22 UNAM 74 1 71.9 0.7345 230 168.9257

3 LUIS  ENRIQUE ANTONIO ALCARAZ 22 GUANAJUATO 74 2 74 0.7193 230 165.4421

4 JUAN MANUEL SANTIAGO MEDINA 21 UNAM 66 1 65.8 0.7872 210 165.3037

5 TEODORO MAGALLANES XXX 21 SONORA 66 2 64.8 0.7973 205 163.4375

6 ALEXANDER RAMIREZ ABREGO 20 BAJA  CALIFORNIA 74 4 73.6 0.7221 225 162.4715

7 ARMANDO GUTIERREZ 20 AGUASCALIENTES 83 2 80.9 0.6779 237.5 161.0116

8 DIEGO LOPEZ 21 CDMX 66 3 66 0.7852 205 160.9652

9 MIGUEL CAMPO PALOMO 19 NUEVO LEON 105 1 102.5 0.6028 265 159.7419

10 HERNAN HUMBERTO LEAL 22 NUEVO LEON 83 3 78.5 0.691 230 158.9349

11 IDELFONSO PARDO RUIZ 21 CHIHUAHUA 74 5 71.4 0.7383 212.5 156.8824

12 CÉSAR EDUARDO RODRÍGUEZ TORRES 21 NUEVO LEON 66 4 64.6 0.7993 195 155.8696

13 GERMAN VALENCIANO RIVERA 22 CHIHUAHUA 120 1 119.4 0.5756 270 155.4111

14 MARCO PEREZ DAVILA 22 JALISCO 83 4 81.6 0.6744 230 155.1036

15 SEBASTIAN ALEJANDRO VILLAFUERTE OLVERA21 CDMX 66 5 65.2 0.7932 195 154.6667

16 CESAR SANCHEZ DELGADO 22 CHIHUAHUA 93 2 86.8 0.6507 235 152.9143

17 DAVID OSIRIS LANDA BECERRA 22 QUINTANA ROO 66 6 64.6 0.7993 190 151.873

18 IVAN ALEXIS SERRANO SOLORIO 20 SONORA 93 1 90.3 0.6373 237.5 151.3631

19 VICTOR EDUARDO RODRIGUEZ 20 NUEVO LEON 83 5 80.5 0.68 222.5 151.3079

20 KEVIN  ADALBERTO VELAZQUEZ 21 SONORA 74 6 72.6 0.7293 205 149.4983

21 ROBERTO CASTILLO PELTIER 21 AGUASCALIENTES 93 3 92.3 0.6305 235 148.1591

22 NAYIB  VLADIMIR MONCADA 23 HIDALGO 83 6 79.2 0.6871 215 147.7209

23 ALEXIS REYNALDO ALVAREZ MARROQUIN 22 NUEVO LEON 74 7 73.6 0.7221 202.5 146.2243

24 JOSE  ALFREDO MATA  VALDES 20 COAHUILA 74 8 73.3 0.7242 200 144.8426

25 JESUS JORGE LUGO  RIVERA 20 SINALOA 74 9 72.6 0.7293 195 142.2057

26 BRYAN FLORES CASTILLO 19 ESTADO DE MEXICO 83 7 78.9 0.6888 200 137.7504

27 RAUL  DAVID CABRERA MORALES 22 TAMAULIPAS 93 4 90.2 0.6377 215 137.1002

28 LUIS  ALFREDO GUTIERREZ ESQUIVEL 21 COAHUILA 66 7 66 0.7852 170 133.4834

29 HORACIO EDUARDO PAZ 21 CDMX 83 8 81.8 0.6734 195 131.305

30 JOSE  ENRIQUE ALANIS 19 COAHUILA 74 10 70 0.7494 175 131.1429

31 LUIS  MIGUEL PIZAÑA DÍAZ 19 AGUASCALIENTES 74 11 67.1 0.7747 165 127.8262

32 EDUARDO RIVERA PADILLA 22 GUANAJUATO 93 5 92.2 0.6308 200 126.1588

33 CARLOS RODRIGO SANTIN RAMIREZ 18 CDMX 66 8 63.3 0.8133 150 121.995

34 ALEJANDRO SERGIO LOPEZ RODRIGUEZ 19 CDMX 93 6 92.2 0.6308 192.5 121.4279

35 JAIME  ARMANDO GAYTAN SANCHEZ 18 COAHUILA 93 7 93 0.6282 190 119.3561

36 PABLO HERNANDEZ CUEVAS 22 GUANAJUATO 105 3 95 0.622 190 118.1854

37 ALVARO ESTRADA 19 BAJA  CALIFORNIA 66 9 59.4 0.8608 135 116.2046

38 CARLOS DANIEL NUÑEZ 19 SONORA 120 2 106.3 0.595 180 107.1042

39 JUAN ANTONIO GONZALEZ LARA 21 VERACRUZ 83 9 83 0.6675 0 0

40 LUIS  GULLIVER RIVERA CELAYA 20 CHIHUAHUA SHW - 164.9 0.5457 0 0

- MARCO ANTONIO BELMONT 22 UNAM 83 - 81.8 0.6734

- JUAN PABLO ALBA  ARIAS 21 CDMX 105 - 103.6 0.6004

Mejor  Deadlift por Formula Wilks

Mejor  Squat por Formula Wilks



# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping

1 KARLA ESPINOSA RUANO 33 BAJA CALIFORNIA 46.8 100 105 110 110 1 55 57.5 60 60 1 170 130 135 140 140 2 310 1.3490 418.2001 3
2 ADRIANA GONZALEZ SERNA 34 TAMAULIPAS 45.9 95 -102.5 102.5 102.5 2 50 55 -60 55 3 157.5 120 130 140 140 1 297.5 1.3678 406.9201 5
3 ANDREA ALTAMIRANO TOLEDO 23 UNAM 45.8 90 95 -102.5 95 3 55 60 -62.5 60 2 155 130 -135 -135 130 3 285 1.3699 390.4209 9

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping

1 ALINE FALCÓN GERÓNIMO 28 BAJA CALIFORNIA SUR 50.1 95 105 110 110 1 50 -55 -55 50 1 160 145 150 -155 150 1 310 1.2827 397.6352 8
2 ISMELDA MALDONADO ALBARRAN 41 ESTADO DE MEXICO 51.3 -95 102.5 -105 102.5 2 50 -57.5 -57.5 50 2 152.5 115 -125 -125 115 2 267.5 1.2597 336.9756 18
- MARIA FERNANDA  GARCIA TORRES 24 COAHUILA 51.5 75 87.5 -92.5 87.5 3 -40 -45 -45 0 - 87.5 90 100 105 105 3 0 1.2560 0.0000 -

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping

1 BLANCA YURIDIA PERALES ZAPATA 27 TAMAULIPAS 55.5 115 122.5 -125 122.5 2 60 65 67.5 67.5 1 190 130 140 147.5 147.5 2 337.5 1.1849 399.9061 7
2 DIANA XIMENA  MARTÍNEZ  ESPINA 21 AGUASCALIENTES 55.1 105 -112.5 -115 105 4 -52.5 55 -60 55 4 160 132.5 142.5 150 150 1 310 1.1916 369.4091 12
3 ARGELIA HOLGUIN SOLIS 30 NUEVO LEON 56 90 100 105 105 5 47.5 50 52.5 52.5 5 157.5 130 135 -142.5 135 4 292.5 1.1766 344.1570 14
4 PERLA ESMERALDA ESPINOZA BADILLO 31 HIDALGO 56.7 105 115 -125 115 3 50 57.5 -62.5 57.5 - 172.5 110 120 -130 120 5 292.5 1.1652 340.8217 16
5 PAOLA MARIA SAAVEDRA SUAREZ 35 SONORA 53.1 90 100 -110 100 6 50 55 -57.5 55 3 155 100 110 120 120 6 275 1.2266 337.3049 17
6 DAFNE ABRIL MALDONADO VALDÉS 24 UNAM 56.7 90 100 -105 100 7 40 45 -55 45 - 145 110 -115 115 115 7 260 1.1652 302.9526 34
7 DORA ALICIA PUENTE DE LA TORRE 60 GUANAJUATO 54.5 0 0 - 55 60 62.5 62.5 - 62.5 0 0 - 0 1.2019 0.0000 -
8 ESTEFANIA BENCOMO REZA 24 CHIHUAHUA 0 -100 -100 -100 0 - -42.5 -42.5 -42.5 0 - 0 -105 -105 -105 0 - 0 0.8413 0.0000 -
- JESSICA MOLINA APREZA 24 UNAM 0 -70 -70 -70 0 - -35 -35 -35 0 - 0 -90 -90 -90 0 - 0 0.8413 0.0000 -
- FARIDI SAAVEDRA SALAZAR 26 GUANAJUATO 57 135 140 142.5 142.5 1 65 -70 -70 65 2 207.5 140 145 -150 145

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping
1 DIANA KAREN JUÁREZ FERRER 25 CDMX 60.1 125 -132.5 -132.5 125 1 70 75 -80 75 - 200 155 165 -180 165 1 365 1.1134 406.4092 6
2 LAURA ROSALES VAZQUEZ 39 BAJA CALIFORNIA 60.7 100 105 110 110 3 60 -65 -65 60 3 170 130 140 -142.5 140 3 310 1.1049 342.5296 15
3 ELIZABETH FLORES RIVERA 22 CDMX 60.8 102.5 -110 -110 102.5 5 62.5 67.5 70 70 1 172.5 -125 125 130 130 5 302.5 1.1035 333.8187 20
4 ARILI GARCIA GARCIA 23 CDMX 63 -110 -117.5 117.5 117.5 2 55 -60 -60 55 - 172.5 -120 130 -132.5 130 6 302.5 1.0740 324.8721 25
5 KATIA PAOLA  CRESPO HERNÁNDEZ 23 UNAM 61.3 95 -105 -105 95 7 55 60 -65 60 4 155 120 135 -140 135 4 290 1.0966 318.0141 27
6 PATRICIA DE LUNA BETAUD 25 NUEVO LEON 62.2 -95 95 -102.5 95 8 45 -52.5 -52.5 45 6 140 120 135 145 145 2 285 1.0844 309.0642 30
7 CLARA  BALDENEGRO LOPEZ 29 SONORA 62 105 -110 -110 105 4 50 55 57.5 57.5 5 162.5 110 -120 120 120 7 282.5 1.0871 307.1070 31
8 CARMEN GERALDI  HIGUERA CHAN 30 SONORA 62 -95 100 -105 100 6 60 65 -67.5 65 2 165 100 105 107.5 107.5 8 272.5 1.0871 296.2360 36

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping
1 AURORA PEREZ LOPEZ 32 BAJA CALIFORNIA 66.6 137.5 150 160 160 1 72.5 80 85 85 1 245 165 175 -182.5 175 1 420 1.0306 432.8325 2
2 ALEXA YOSHUANNY VILLANUEVA MARTINEZ 22 ESTADO DE MEXICO 66.9 -140 147.5 -152.5 147.5 2 60 -67.5 67.5 67.5 3 215 140 150 -155 150 2 365 1.0272 374.9292 10
3 LARIZZA ALEJANDRA MARTÍNEZ VELÁZQUEZ 25 CDMX 70.5 115 -122.5 125 125 5 65 -70 -70 65 5 190 135 150 -155 150 3 340 0.9900 336.5984 19
4 MARÍA LUISA TORRES RIANDE 42 HIDALGO 70.8 110 115 122.5 122.5 6 62.5 -67.5 -67.5 62.5 6 185 130 140 150 150 4 335 0.9871 330.6900 22
5 KAREN TORAL VEGA 33 CDMX 69.4 110 120 125 125 4 60 65 -70 65 4 190 115 125 135 135 6 325 1.0008 325.2579 24
6 ANA YAREMI BUITRON MARTINEZ 28 COAHUILA 65.2 110 115 -120 115 7 40 45 -50 45 8 160 130 140 -150 140 5 300 1.0467 314.0162 28
7 RUTH IVONNE VALENZUELA MORENO 30 SONORA 66.5 -100 110 -120 110 8 40 50 55 55 7 165 115 125 -130 125 8 290 1.0317 299.1870 35
8 AMOR ARCE ARCE 40 BAJA CALIFORNIA 69 90 -95 -95 90 9 60 70 -75 70 2 160 115 120 122.5 122.5 9 282.5 1.0048 283.8679 40
- CAROLINA FLORES MUÑOZ 40 GUANAJUATO 63.6 140 145 -150 145 3 -70 -75 -75 0 - 145 -130 130 -140 130 7 0 1.0663 0.0000 -

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping
1 MÓNICA GUADALUPE MACIAS PAVLOVICH 34 NUEVO LEON 84 145 157.5 162.5 162.5 1 70 75 77.5 77.5 2 240 145 160 170 170 2 410 0.8917 365.6135 13

2 MARIA FERNANDA RAMIREZ YAÑEZ 25 ESTADO DE MEXICO 75.7 150 -155 155 155 2 65 70 -75 70 4 225 165 170 -175 170 1 395 0.9452 373.3419 11
3 MAYTIA ADORACION DE JESUS MILLAN LOPEZ 28 SINALOA 91 -130 130 140 140 3 70 80 -85 80 1 220 135 140 -150 140 6 360 0.8602 309.6640 29

4 FRIDDA CONCEPCION FUENTES GAMA 23 ESTADO DE MEXICO 77.8 -115 120 -130 120 4 -65 72.5 -75 72.5 3 192.5 140 -150 150 150 3 342.5 0.9297 318.4300 26
5 ROSA ISABEL LARA TORRES 25 NUEVO LEON 78.9 120 -130 -130 120 5 57.5 62.5 -67.5 62.5 5 182.5 127.5 137.5 150 150 4 332.5 0.9222 306.6265 32
6 ALBA SUSANA ESPINOZA 35 BAJA CALIFORNIA 72.6 90 100 112.5 112.5 7 55 60 -62.5 60 - 172.5 125 137.5 142.5 142.5 5 315 0.9707 305.7700 33
7 CRISTINA YANETH TREJO MENDOZA 35 TAMAULIPAS 75.1 -115 115 120 120 6 55 -57.5 -57.5 55 - 175 135 -140 -140 135 7 310 0.9498 294.4531 37

# Name Edad Estado BWt (Kg) Squat  1 Squat  2 Squat  3 Best Squat Place Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Coeficiente Puntos Ranking Prueba Doping
1 GRECIA JUDITH TORRES MARTIN DEL CAMPO 29 GUANAJUATO 112.5 210 220 230 230 1 100 110 -120 110 1 340 225 235 242.5 242.5 1 582.5 0.8093 471.4375 1

2 SHA'URI HELLMER MARIN 21 ESTADO DE MEXICO 97.4 172.5 185 190 190 2 50 57.5 62.5 62.5 - 252.5 132.5 137.5 145 145 2 397.5 0.8393 333.6393 21
3 ALEYDA GUADALUPE MARQUEZ VAZQUEZ 25 SONORA 91.9 120 130 -145 130 3 30 40 50 50 2 180 120 130 -145 130 3 310 0.8568 265.6198 42

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Bench Puntos

1 GRECIA JUDITH TORRES MARTIN DEL CAMPO 29 GUANAJUATO SHW 1 112.5 0.8093 110 89.0268
2 AURORA PEREZ LOPEZ 32 BAJA CALIFORNIA 72 1 66.6 1.0306 85 87.5971
3 DIANA KAREN JUÁREZ FERRER 25 CDMX 63 - 60.1 1.1134 75 83.5087
4 ANDREA ALTAMIRANO TOLEDO 23 UNAM 47 2 45.8 1.3699 60 82.1939
5 KARLA ESPINOSA RUANO 33 BAJA CALIFORNIA 47 1 46.8 1.3490 60 80.942
6 ELIZABETH FLORES RIVERA 22 CDMX 63 1 60.8 1.1035 70 77.2473
7 ADRIANA GONZALEZ SERNA 34 TAMAULIPAS 47 3 45.9 1.3678 55 75.2289
8 DORA ALICIA PUENTE DE LA TORRE 60 GUANAJUATO 57 - 54.5 1.2019 62.5 75.1189
9 CARMEN GERALDI  HIGUERA CHAN 30 SONORA 63 2 62 1.0871 65 70.6618

10 AMOR ARCE ARCE 40 BAJA CALIFORNIA 72 2 69 1.0048 70 70.3389
11 MÓNICA GUADALUPE MACIAS PAVLOVICH 34 NUEVO LEON 84 2 84 0.8917 77.5 69.1099
12 MAYTIA ADORACION DE JESUS MILLAN LOPEZ 28 SINALOA 84 1 91 0.8602 80 68.8142
13 PAOLA MARIA SAAVEDRA SUAREZ 35 SONORA 57 3 53.1 1.2266 55 67.461
14 FRIDDA CONCEPCION FUENTES GAMA 23 ESTADO DE MEXICO 84 3 77.8 0.9297 72.5 67.4049
15 PERLA ESMERALDA ESPINOZA BADILLO 31 HIDALGO 57 - 56.7 1.1652 57.5 66.9991
16 LAURA ROSALES VAZQUEZ 39 BAJA CALIFORNIA 63 3 60.7 1.1049 60 66.2961
17 MARIA FERNANDA RAMIREZ YAÑEZ 25 ESTADO DE MEXICO 84 4 75.7 0.9452 70 66.1618
18 KATIA PAOLA  CRESPO HERNÁNDEZ 23 UNAM 63 4 61.3 1.0966 60 65.796
19 DIANA XIMENA  MARTÍNEZ  ESPINA 21 AGUASCALIENTES 57 4 55.1 1.1916 55 65.5403
20 ALEXA YOSHUANNY VILLANUEVA MARTINEZ 22 ESTADO DE MEXICO 72 3 66.9 1.0272 67.5 69.3362
21 KAREN TORAL VEGA 33 CDMX 72 4 69.4 1.0008 65 65.0516
22 LARIZZA ALEJANDRA MARTÍNEZ VELÁZQUEZ 25 CDMX 72 5 70.5 0.9900 65 64.3497
23 ALINE FALCÓN GERÓNIMO 28 BAJA CALIFORNIA SUR 52 1 50.1 1.2827 50 64.1347
24 ISMELDA MALDONADO ALBARRAN 41 ESTADO DE MEXICO 52 2 51.3 1.2597 50 62.9861
25 CLARA  BALDENEGRO LOPEZ 29 SONORA 63 5 62 1.0871 57.5 62.5085
26 ARGELIA HOLGUIN SOLIS 30 NUEVO LEON 57 5 56 1.1766 52.5 61.7718
27 MARÍA LUISA TORRES RIANDE 42 HIDALGO 72 6 70.8 0.9871 62.5 61.6959
28 ARILI GARCIA GARCIA 23 CDMX 63 - 63 1.0740 55 59.0677
29 ALBA SUSANA ESPINOZA 35 BAJA CALIFORNIA 84 - 72.6 0.9707 60 58.2419
30 ROSA ISABEL LARA TORRES 25 NUEVO LEON 84 5 78.9 0.9222 62.5 57.6366
31 RUTH IVONNE VALENZUELA MORENO 30 SONORA 72 7 66.5 1.0317 55 56.7424
32 SHA'URI HELLMER MARIN 21 ESTADO DE MEXICO SHW - 97.4 0.8393 62.5 52.459
33 DAFNE ABRIL MALDONADO VALDÉS 24 UNAM 57 - 56.7 1.1652 45 52.4341
34 CRISTINA YANETH TREJO MENDOZA 35 TAMAULIPAS 84 - 75.1 0.9498 55 52.2417
35 PATRICIA DE LUNA BETAUD 25 NUEVO LEON 63 6 62.2 1.0844 45 48.7996
36 ANA YAREMI BUITRON MARTINEZ 28 COAHUILA 72 8 65.2 1.0467 45 47.1024
37 ALEYDA GUADALUPE MARQUEZ VAZQUEZ 25 SONORA SHW 2 91.9 0.8568 50 42.8419
38 CAROLINA FLORES MUÑOZ 40 GUANAJUATO 72 - 63.6 1.0663 0 0
39 MARIA FERNANDA  GARCIA TORRES 24 COAHUILA 52 - 51.5 1.2560 0 0
- ESTEFANIA BENCOMO REZA 24 CHIHUAHUA 57 - 0 0.8413 0 0
- JESSICA MOLINA APREZA 24 UNAM 57 - 0 0.8413 0 0
- FARIDI SAAVEDRA SALAZAR 26 GUANAJUATO 57 -

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor PL Total Puntos

1 GRECIA JUDITH TORRES MARTIN DEL CAMPO 29 GUANAJUATO SHW 1 112.5 0.8093 582.5 471.4375
2 AURORA PEREZ LOPEZ 32 BAJA CALIFORNIA 72 1 66.6 1.0306 420 432.8325
3 KARLA ESPINOSA RUANO 33 BAJA CALIFORNIA 47 1 46.8 1.3490 310 418.2001
4 ADRIANA GONZALEZ SERNA 34 TAMAULIPAS 47 2 45.9 1.3678 297.5 406.9201
5 DIANA KAREN JUÁREZ FERRER 25 CDMX 63 1 60.1 1.1134 365 406.4092
6 BLANCA YURIDIA PERALES ZAPATA 27 TAMAULIPAS 57 2 55.5 1.1849 337.5 399.9061
7 ALINE FALCÓN GERÓNIMO 28 BAJA CALIFORNIA SUR 52 1 50.1 1.2827 310 397.6352
8 ANDREA ALTAMIRANO TOLEDO 23 UNAM 47 3 45.8 1.3699 285 390.4209
9 ALEXA YOSHUANNY VILLANUEVA MARTINEZ 22 ESTADO DE MEXICO 72 2 66.9 1.0272 365 374.9292

10 MARIA FERNANDA RAMIREZ YAÑEZ 25 ESTADO DE MEXICO 84 2 75.7 0.9452 395 373.3419
11 DIANA XIMENA  MARTÍNEZ  ESPINA 21 AGUASCALIENTES 57 3 55.1 1.1916 310 369.4091
12 ARGELIA HOLGUIN SOLIS 30 NUEVO LEON 57 4 56 1.1766 292.5 344.1570
13 LAURA ROSALES VAZQUEZ 39 BAJA CALIFORNIA 63 2 60.7 1.1049 310 342.5296
14 PERLA ESMERALDA ESPINOZA BADILLO 31 HIDALGO 57 5 56.7 1.1652 292.5 340.8217
15 PAOLA MARIA SAAVEDRA SUAREZ 35 SONORA 57 6 53.1 1.2266 275 337.3049
16 ISMELDA MALDONADO ALBARRAN 41 ESTADO DE MEXICO 52 2 51.3 1.2597 267.5 336.9756
17 LARIZZA ALEJANDRA MARTÍNEZ VELÁZQUEZ 25 CDMX 72 3 70.5 0.9900 340 336.5984
18 ELIZABETH FLORES RIVERA 22 CDMX 63 3 60.8 1.1035 302.5 333.8187
19 SHA'URI HELLMER MARIN 21 ESTADO DE MEXICO SHW 2 97.4 0.8393 397.5 333.6393
20 MARÍA LUISA TORRES RIANDE 42 HIDALGO 72 4 70.8 0.9871 335 330.6900
21 MÓNICA GUADALUPE MACIAS PAVLOVICH 34 NUEVO LEON 84 1 84 0.8917 410 365.6135
22 KAREN TORAL VEGA 33 CDMX 72 5 69.4 1.0008 325 325.2579
23 ARILI GARCIA GARCIA 23 CDMX 63 4 63 1.0740 302.5 324.8721
24 FRIDDA CONCEPCION FUENTES GAMA 23 ESTADO DE MEXICO 84 4 77.8 0.9297 342.5 318.4300
25 KATIA PAOLA  CRESPO HERNÁNDEZ 23 UNAM 63 5 61.3 1.0966 290 318.0141
26 ANA YAREMI BUITRON MARTINEZ 28 COAHUILA 72 6 65.2 1.0467 300 314.0162
27 MAYTIA ADORACION DE JESUS MILLAN LOPEZ 28 SINALOA 84 3 91 0.8602 360 309.6640
28 PATRICIA DE LUNA BETAUD 25 NUEVO LEON 63 6 62.2 1.0844 285 309.0642
29 CLARA  BALDENEGRO LOPEZ 29 SONORA 63 7 62 1.0871 282.5 307.1070
30 ROSA ISABEL LARA TORRES 25 NUEVO LEON 84 5 78.9 0.9222 332.5 306.6265
31 ALBA SUSANA ESPINOZA 35 BAJA CALIFORNIA 84 6 72.6 0.9707 315 305.7700
32 DAFNE ABRIL MALDONADO VALDÉS 24 UNAM 57 7 56.7 1.1652 260 302.9526
33 RUTH IVONNE VALENZUELA MORENO 30 SONORA 72 7 66.5 1.0317 290 299.1870
34 CARMEN GERALDI  HIGUERA CHAN 30 SONORA 63 8 62 1.0871 272.5 296.2360
35 CRISTINA YANETH TREJO MENDOZA 35 TAMAULIPAS 84 7 75.1 0.9498 310 294.4531
36 AMOR ARCE ARCE 40 BAJA CALIFORNIA 72 8 69 1.0048 282.5 283.8679
37 ALEYDA GUADALUPE MARQUEZ VAZQUEZ 25 SONORA SHW 3 91.9 0.8568 310 265.6198
38 MARIA FERNANDA  GARCIA TORRES 24 COAHUILA 52 - 51.5 1.2560 0 0.0000
- DORA ALICIA PUENTE DE LA TORRE 60 GUANAJUATO 57 8 54.5 1.2019 0 0.0000
- CAROLINA FLORES MUÑOZ 40 GUANAJUATO 72 - 63.6 1.0663 0 0.0000
- ESTEFANIA BENCOMO REZA 24 CHIHUAHUA 57 - 0 0.8413 0 0.0000
- JESSICA MOLINA APREZA 24 UNAM 57 - 0 0.8413 0 0.0000
- FARIDI SAAVEDRA SALAZAR 26 GUANAJUATO 57 1 57 1.1604 352.5 409.0389

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Facto Best Squat Puntos

1 GRECIA JUDITH TORRES MARTIN DEL CAMPO 29 GUANAJUATO SHW 1 112.5 0.8093 230 186.1470
2 AURORA PEREZ LOPEZ 32 BAJA CALIFORNIA 72 1 66.6 1.0306 160 164.8886
3 SHA'URI HELLMER MARIN 21 ESTADO DE MEXICO SHW 2 97.4 0.8393 190 159.4754
4 CAROLINA FLORES MUÑOZ 40 GUANAJUATO 72 3 63.6 1.0663 145 154.6138
5 ALEXA YOSHUANNY VILLANUEVA MARTINEZ 22 ESTADO DE MEXICO 72 2 66.9 1.0272 147.5 151.5125
6 KARLA ESPINOSA RUANO 33 BAJA CALIFORNIA 47 1 46.8 1.3490 110 148.3936
7 MARIA FERNANDA RAMIREZ YAÑEZ 25 ESTADO DE MEXICO 84 2 75.7 0.9452 155 146.5012
8 BLANCA YURIDIA PERALES ZAPATA 27 TAMAULIPAS 57 2 55.5 1.1849 122.5 145.1511
9 MÓNICA GUADALUPE MACIAS PAVLOVICH 34 NUEVO LEON 84 1 84 0.8917 162.5 144.9078

10 ALINE FALCÓN GERÓNIMO 28 BAJA CALIFORNIA SUR 52 1 50.1 1.2827 110 141.0963
11 ADRIANA GONZALEZ SERNA 34 TAMAULIPAS 47 2 45.9 1.3678 102.5 140.1994
12 PERLA ESMERALDA ESPINOZA BADILLO 31 HIDALGO 57 3 56.7 1.1652 115 133.9983
13 ANDREA ALTAMIRANO TOLEDO 23 UNAM 47 3 45.8 1.3699 95 130.1403
14 ISMELDA MALDONADO ALBARRAN 41 ESTADO DE MEXICO 52 2 51.3 1.2597 102.5 129.1215
15 ARILI GARCIA GARCIA 23 CDMX 63 2 63 1.0740 117.5 126.1900
16 DIANA XIMENA  MARTÍNEZ  ESPINA 21 AGUASCALIENTES 57 4 55.1 1.1916 105 125.1224
17 KAREN TORAL VEGA 33 CDMX 72 4 69.4 1.0008 125 125.0992
18 LARIZZA ALEJANDRA MARTÍNEZ VELÁZQUEZ 25 CDMX 72 5 70.5 0.9900 125 123.7494
19 ARGELIA HOLGUIN SOLIS 30 NUEVO LEON 57 5 56 1.1766 105 123.5435
20 PAOLA MARIA SAAVEDRA SUAREZ 35 SONORA 57 6 53.1 1.2266 100 122.6563
21 DIANA KAREN JUÁREZ FERRER 25 CDMX 63 1 60.1 1.1134 125 139.1812

Categoría: -52kg

Open
Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -47kg

Mejores lifters por Formula Wilks

Mejor Squat por Formula Wilks

Categoría: -57kg

Categoría: -63kg

Categoría: -72kg

Categoría: -84kg

Categoría: +84kg

Mejor Bench Press por Formula Wilks



22 LAURA ROSALES VAZQUEZ 39 BAJA CALIFORNIA 63 3 60.7 1.1049 110 121.5428
23 MARÍA LUISA TORRES RIANDE 42 HIDALGO 72 6 70.8 0.9871 122.5 120.9240
24 MAYTIA ADORACION DE JESUS MILLAN LOPEZ 28 SINALOA 84 3 91 0.8602 140 120.4249
25 ANA YAREMI BUITRON MARTINEZ 28 COAHUILA 72 7 65.2 1.0467 115 120.3729
26 DAFNE ABRIL MALDONADO VALDÉS 24 UNAM 57 7 56.7 1.1652 100 116.5202
27 CLARA  BALDENEGRO LOPEZ 29 SONORA 63 4 62 1.0871 105 114.1460
28 CRISTINA YANETH TREJO MENDOZA 35 TAMAULIPAS 84 6 75.1 0.9498 120 113.9819
29 RUTH IVONNE VALENZUELA MORENO 30 SONORA 72 8 66.5 1.0317 110 113.4847
30 ELIZABETH FLORES RIVERA 22 CDMX 63 5 60.8 1.1035 102.5 113.1121
31 FRIDDA CONCEPCION FUENTES GAMA 23 ESTADO DE MEXICO 84 4 77.8 0.9297 120 111.5667
32 ALEYDA GUADALUPE MARQUEZ VAZQUEZ 25 SONORA SHW 3 91.9 0.8568 130 111.3889
33 ROSA ISABEL LARA TORRES 25 NUEVO LEON 84 5 78.9 0.9222 120 110.6622
34 MARIA FERNANDA  GARCIA TORRES 24 COAHUILA 52 3 51.5 1.2560 87.5 109.8964
35 ALBA SUSANA ESPINOZA 35 BAJA CALIFORNIA 84 7 72.6 0.9707 112.5 109.2036
36 CARMEN GERALDI  HIGUERA CHAN 30 SONORA 63 6 62 1.0871 100 108.7105
37 KATIA PAOLA  CRESPO HERNÁNDEZ 23 UNAM 63 7 61.3 1.0966 95 104.1770
38 PATRICIA DE LUNA BETAUD 25 NUEVO LEON 63 8 62.2 1.0844 95 103.0214
39 AMOR ARCE ARCE 40 BAJA CALIFORNIA 72 9 69 1.0048 90 90.4358
40 DORA ALICIA PUENTE DE LA TORRE 60 GUANAJUATO 57 - 54.5 1.2019 0 0.0000
41 ESTEFANIA BENCOMO REZA 24 CHIHUAHUA 57 - 0 0.8413 0 0.0000
42 JESSICA MOLINA APREZA 24 UNAM 57 - 0 0.8413 0 0.0000
43 FARIDI SAAVEDRA SALAZAR 26 GUANAJUATO 57

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso 
corporal

W. Factor Best Deadlift Puntos

1 GRECIA JUDITH TORRES MARTIN DEL CAMPO 29 GUANAJUATO SHW 1 112.5 0.8093 242.5 196.264
2 ALINE FALCÓN GERÓNIMO 28 BAJA CALIFORNIA SUR 52 1 50.1 1.2827 150 192.404
3 ADRIANA GONZALEZ SERNA 34 TAMAULIPAS 47 1 45.9 1.3678 140 191.492
4 KARLA ESPINOSA RUANO 33 BAJA CALIFORNIA 47 2 46.8 1.3490 140 188.865
5 DIANA KAREN JUÁREZ FERRER 25 CDMX 63 1 60.1 1.1134 165 183.719
6 AURORA PEREZ LOPEZ 32 BAJA CALIFORNIA 72 1 66.6 1.0306 175 180.347
7 DIANA XIMENA  MARTÍNEZ  ESPINA 21 AGUASCALIENTES 57 1 55.1 1.1916 150 178.746
8 ANDREA ALTAMIRANO TOLEDO 23 UNAM 47 3 45.8 1.3699 130 178.087
9 BLANCA YURIDIA PERALES ZAPATA 27 TAMAULIPAS 57 2 55.5 1.1849 147.5 174.774

10 MARIA FERNANDA RAMIREZ YAÑEZ 25 ESTADO DE MEXICO 84 1 75.7 0.9452 170 160.679
11 ARGELIA HOLGUIN SOLIS 30 NUEVO LEON 57 4 56 1.1766 135 158.842
12 LAURA ROSALES VAZQUEZ 39 BAJA CALIFORNIA 63 3 60.7 1.1049 140 154.691
13 ALEXA YOSHUANNY VILLANUEVA MARTINEZ 22 ESTADO DE MEXICO 72 2 66.9 1.0272 150 154.081
14 MÓNICA GUADALUPE MACIAS PAVLOVICH 34 NUEVO LEON 84 2 84 0.8917 170 151.596
15 LARIZZA ALEJANDRA MARTÍNEZ VELÁZQUEZ 25 CDMX 72 3 70.5 0.9900 150 148.499
16 MARÍA LUISA TORRES RIANDE 42 HIDALGO 72 4 70.8 0.9871 150 148.07
17 KATIA PAOLA  CRESPO HERNÁNDEZ 23 UNAM 63 4 61.3 1.0966 135 148.041
18 PAOLA MARIA SAAVEDRA SUAREZ 35 SONORA 57 6 53.1 1.2266 120 147.188
19 ANA YAREMI BUITRON MARTINEZ 28 COAHUILA 72 5 65.2 1.0467 140 146.541
20 ISMELDA MALDONADO ALBARRAN 41 ESTADO DE MEXICO 52 2 51.3 1.2597 115 144.868
21 PATRICIA DE LUNA BETAUD 25 NUEVO LEON 63 2 62.2 1.0844 145 157.243
22 ELIZABETH FLORES RIVERA 22 CDMX 63 5 60.8 1.1035 130 143.459
23 PERLA ESMERALDA ESPINOZA BADILLO 31 HIDALGO 57 5 56.7 1.1652 120 139.824
24 ARILI GARCIA GARCIA 23 CDMX 63 6 63 1.0740 130 139.614
25 FRIDDA CONCEPCION FUENTES GAMA 23 ESTADO DE MEXICO 84 3 77.8 0.9297 150 139.458
26 CAROLINA FLORES MUÑOZ 40 GUANAJUATO 72 7 63.6 1.0663 130 138.619
27 ROSA ISABEL LARA TORRES 25 NUEVO LEON 84 4 78.9 0.9222 150 138.328
28 ALBA SUSANA ESPINOZA 35 BAJA CALIFORNIA 84 5 72.6 0.9707 142.5 138.325
29 KAREN TORAL VEGA 33 CDMX 72 6 69.4 1.0008 135 135.107
30 DAFNE ABRIL MALDONADO VALDÉS 24 UNAM 57 7 56.7 1.1652 115 133.998
31 MARIA FERNANDA  GARCIA TORRES 24 COAHUILA 52 3 51.5 1.2560 105 131.876
32 CLARA  BALDENEGRO LOPEZ 29 SONORA 63 7 62 1.0871 120 130.453
33 RUTH IVONNE VALENZUELA MORENO 30 SONORA 72 8 66.5 1.0317 125 128.96
34 CRISTINA YANETH TREJO MENDOZA 35 TAMAULIPAS 84 7 75.1 0.9498 135 128.23
35 AMOR ARCE ARCE 40 BAJA CALIFORNIA 72 9 69 1.0048 122.5 123.093
36 SHA'URI HELLMER MARIN 21 ESTADO DE MEXICO SHW 2 97.4 0.8393 145 121.705
37 MAYTIA ADORACION DE JESUS MILLAN LOPEZ 28 SINALOA 84 6 91 0.8602 140 120.425
38 CARMEN GERALDI  HIGUERA CHAN 30 SONORA 63 8 62 1.0871 107.5 116.864
39 ALEYDA GUADALUPE MARQUEZ VAZQUEZ 25 SONORA SHW 3 91.9 0.8568 130 111.389
40 DORA ALICIA PUENTE DE LA TORRE 60 GUANAJUATO 57 - 54.5 1.2019 0 0
- ESTEFANIA BENCOMO REZA 24 CHIHUAHUA 57 - 0 0.8413 0 0
- JESSICA MOLINA APREZA 24 UNAM 57 - 0 0.8413 0 0
- FARIDI SAAVEDRA SALAZAR 26 GUANAJUATO 57

Mejor Deadlift por Formula Wilks



# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 JESSICA FABILA REYES RICO 34 ESTADO DE MEXICO 51.8 130 -135 -135 130 1 90 95 -100 95 1 225 130 137.5 142.5 142.5 1 367.5 459.5041 1.2504 1

2 ADRIANA JUAREZ MIGUEL 29 CDMX 50.7 105 -115 -115 105 2 60 -67.5 -67.5 60 2 165 110 120 130 130 2 295 374.9817 1.2711 5

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

* VELIA ALEJANDRINA SANTOS RAMOS 23 CHIHUAHUA 55.8 150 165 172.5 172.5 * 70 80 -85 80 * 252.5 150 165 -172.5 165 * 417.5 * * *

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MARIA DEL SOCORRO PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 62.1 80 90 -100 90 1 65 70 -75 70 1 185 100 110 120 120 1 305 331.1592 1.0858 7

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MALIANALLITZIN PORRAS CRUZ 15 CDMX 70.9 150 160 -170 160 1 65 70 -75 70 1 230 135 145 155 155 1 385 379.6826 0.9862 3

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 FLOR SOBERANES MENDOZA 53 BAJA CALIFORNIA 78.1 -160 160 -165 160 2 90 95 100 100 1 260 140 150 -160 150 1 410 380..3284 0.9276 2

2 ANGELICA MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 76.8 165 175 -185 175 1 -50 55 60 60 * 235 135 140 145 145 2 380 356.0223 0.9369 6

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 BRENDA ALEJANDRA MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA 85.9 155 -165 -165 155 1 70 77.5 85 85 1 240 170 185 190 190 1 430 379.3072 0.8821 4

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor PL Total Puntos
1 JESSICA FABIOLA  REYES RICO 34 ESTADO DE MEXICO 52 1 51.8 1.2504 367.5 459.5041

2 FLOR SOBERANES  MENDOZA 53 BAJA CALIFORNIA 84 1 78.1 0.9276 410 380.3284

3 MALINALLITZIN PORRAS  CRUZ 15 CDMX 72 1 70.9 0.9862 385 379.6826

4 BRENDA ALEJANDRA  MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA SHW 1 85.9 0.8821 430 379.3072

5 ADRIANA  JUAREZ MIGUEL 29 CDMX 52 2 50.7 1.2711 295 374.9817

6 ANGELICA  MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 84 2 76.8 0.9369 380 356.0223

7 MARIA DEL SOCORRO  PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 63 1 62.1 1.0858 305 331.1592

* VELIA ALEJANDRINA SANTOS RAMOS 28 CHIHUAHUA 57 * 55.8

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best Bench Puntos
1 JESSICA FABIOLA REYES RICO 34 ESTADO DE MEXICO 52 1 52 0.8805 95 118.7834

2 MARIA DEL SOCORRO PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 63 1 63 0.9207 95 103.1479

3 FLOR SOBERANES MENDOZA 53 BAJA CALIFORNIA 84 1 84 1.0042 100 92.763

4 ADRIANA JUAREZ MIGUEL 29 CDMX 52 2 52 1.0471 60 76.2675

5 BRENDA ALEJANDRA MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA SHW 1 1 1.0905 85 74.9793

6 MALINALLITZIN PORRAS CRUZ 15 CDMX 72 1 72 1.1343 70 69.0332

* ANGELICA MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 84 * 84 1.1782 60 56.2141

* VELIA ALEJANDRINA SANTOS RAMOS 28 CHIHUAHUA 57 * 55.8

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Facto Best Squat Puntos
1 ANGELICA MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 84 1 76.8 0.9207 175 163.9577

2 JESSICA FABIOLA REYES RICO 34 ESTADO DE MEXICO 52 1 51.8 0.962 130 162.5457

3 MALINALLITZIN PORRAS CRUZ 15 CDMX 72 1 70.9 1.0042 160 157.7902

4 FLOR  SOBERANES MENDOZA 53 BAJA  CALIFORNIA 84 2 78.1 1.0471 160 148.4208

5 BRENDA ALEJANDRA MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA SHW 1 85.9 1.0905 155 136.727

6 ADRIANA JUAREZ MIGUEL 29 CDMX 52 2 50.7 1.1343 105 133.468

7 MARIA DEL SOCORRO PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 63 1 62.1 1.1782 90 97.7191

* VELIA ALEJANDRINA SANTOS RAMOS 28 CHIHUAHUA 57 1 55.8

# Name Edad Estado Categoría Rank Peso corporal W. Factor Best DeadliftPuntos
1 JESSICA FABIOLA REYES RICO 34 ESTADO DE MEXICO 52 1 51.8 0.9207 142.5 178.175

2 BRENDA ALEJANDRA MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA SHW 1 85.9 0.962 190 167.6009

3 ADRIANA JUAREZ MIGUEL 29 CDMX 52 2 50.7 1.0042 130 165.2462

4 MALINALLITZIN PORRAS CRUZ 15 CDMX 72 1 70.9 1.0471 155 152.8592

5 FLOR SOBERANES MENDOZA 53 BAJA CALIFORNIA 84 1 78.1 1.0905 150 139.1445

6 ANGELICA MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 84 2 76.8 1.1343 145 135.8506

7 MARIA DEL SOCORRO PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 63 1 62.1 1.1782 120 130.2921

* VELIA ALEJANDRINA SANTOS RAMOS 28 CHIHUAHUA 57 1 55.8

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MALIANALLITZIN PORRAS CRUZ 15 CDMX 70.9 150 160 -170 160 1 65 70 -75 70 1 230 135 145 155 155 1 385 379.6826 0.9862 3

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 ABRIL DANELY PEREZ SOBERANES 17 BAJA CALIFORNIA 71.4 -80 -80 80 80 1 40 45 -50 45 1 125 110 115 125 125 1 250 245.3795 0.9815 1

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 ANGELICA MARIA MARIN JIMENEZ 43 ESTADO DE MEXICO 76.8 165 175 -185 175 1 -50 55 60 60 * 235 135 140 145 145 2 380 356.0223 0.9369 6

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 BRENDA ALEJANDRA MATUS PEÑA 40 CHIHUAHUA 85.9 155 -165 -165 155 1 70 77.5 85 85 1 240 170 185 190 190 1 430 379.3072 0.8821 4

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 MARIA DEL SOCORRO PEREZ ARTEAGA 57 JALISCO 62.1 80 90 -100 90 1 65 70 -75 70 1 185 100 110 120 120 1 305 331.1592 1.0858 7

# Name Age Estado BWt (Kg) Squat   1 Squat   2 Squat   3 Best Squat Place Bench  1 Bench  2 Bench  3 Best Bench Place Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3 Best Deadlift Place PL Total Wilks Coeff Score Ranking Prueba Doping

1 FLOR SOBERANES MENDOZA 53 BAJA CALIFORNIA 78.1 -160 160 -165 160 2 90 95 100 100 1 260 140 150 -160 150 1 410 380..3284 0.9276 2

Categoría: -63kg

Categoría: -84kg

Categoría: -84kg

Categoría: +84kg

MASTER 2

Lifters Resultados Puntos Wilks

MASTER 1

Lifters Resultados Puntos Wilks

 JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -72kg

SUN JUNIOR

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -72kg

Mejor Deadlift por Formula Wilks

Mejor  Squat por Formula Wilks

Mejor Bench Press por Formula Wilks

Mejores lifters por Formula  Wilks

Categoría: -57kg

Categoría: -63kg

Categoría: -72kg

Categoría: -84kg

Categoría: +84kg

Open

Lifters Resultados Puntos Wilks

Categoría: -52kg


